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HBA1C

DLHODOBE TESTOVANIE HLADINY CUKRU V KRVI A ANALYZA ZIVOTNEHO STYLU
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HLAVNE VLASTNOSTI PRODUKTU KLUCOVE VLASTNOSTI

Kombinovany test a prieskum, ktory ponuka celkové
posudenie Zivotného Stylu s cielom zvysit
sebauvedomenie meranim hladiny cukru v krvi
dlhodobo v kontexte vasho stucasného zivotného Stylu.

» Meranie dlhodobej hladiny cukru v krvi

P Posudenie Zivotného Stylu
Vysledky testov spolu s vaSimi odpovedami na otazky
tykajuce sa Zivotného Stylu vam umozZznia posudit, ako P Zahfiia posudenie rizika vzniku cukrovky 2. typu
vasa sucasna strava a vSeobecné navyky ovplyviuju
schopnost' vasho tela kontrolovat hladinu cukru v krvi a
aky vplyv mézu mat normalne alebo zvy$ené hodnoty na P Personalizované odporigania na
vase zdravie z dlhodobého hladiska. zlep3enie vasho zdravia

p Sledovanie vasho pokroku
Na zaklade vysledkov komplexného vySetrenia

dostanete individualne odporucania tykajuce sa > Anonymné a klinicky presné vysledky
uZivania doplnkov stravy, diéty, cvicenia a dal3ich testov ziskané z nezavislého
moznosti Zivotného Stylu, aby ste si v buducnosti certifikovaného laboratéria

udrzali zdravie. TaktieZ ponikame odporucania, ¢o
robit, ak mate dlhodobo vysoku hladinu cukru v krvi.
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KONTROLA ZACINA TESTOM

Meranie dlhodobej hladiny cukru v krvi pomocou testu hemoglobinu Alc
(HbA1c) je jednym z najddleZitejSich testov, ktoré mdzete podstupit' na
sledovanie toho, ako va3a sucasna strava a Zivotny Styl podporuji vase
dlhodobé zdravie. Tento test meria priemernu hladinu cukru v krvi (glukézy)
za posledné tri mesiace, ktord je do zna¢nej miery ovplyvnena stravovanim a
Zivotnym Stylom, ktoré robime kazdy den. UdrZiavanie priemernej hladiny
cukru v krvi na normalnej Urovni je mimoriadne délezité; ZvySené hladiny
naznacuju, Ze schopnost tela kontrolovat hladinu cukru v krvi pomocou
inzulinu moéZe byt narusend a vyZaduje si to zasah. Je to preto, Ze zvySené
hladiny cukru v krvi méZu viest k rozvoju cukrovky 2. typu a ¢asom poskodit’
mnohé telesné systémy, ako su oci, nervy a cievy.

Dobrou spravou je, Ze naSe zdravie je v nasich vlastnych rukach a podla WHO
(Svetovej zdravotnickej organizacie) by [udia mali v zdujme prevencie
cukrovky 2. typu a jej komplikacii:

- dosiahnut’'a udrZat'si zdravd telesnd hmotnost}

- byt 'fyzicky aktivny

- venujte sa pravidelnej fyzickej aktivite vacsinu dni strednej intenzity
po dobu najmenej 30 mindt. Na kontrolu hmotnosti je potrebnd
vacsia aktivita;

- jedzte zdravé jedlo, vyhybajte sa cukru a nasytenym tukom;,

- wyhybat'sa uZivaniu tabaku,

- fajcenie zvysuje riziko vzniku cukrovky a kardiovaskularnych
ochoreni choroby.

Zmena schopnosti tela kontrolovat hladinu cukru v krvi je pomaly proces a aj
ked test HbA1c mdZe dnes poskytnut dobry vysledok, strava a Zivotny Styl
¢loveka mdzu naznacovat, Ze sa situacia moze z dlhodobého hladiska zmenit.

Preto sme zaviedli vlastny test HbA1c, aby ste ziskali jasny vychodiskovy bod
na svojej ceste k zdraviu. Meria vasu dlhodobu hladinu cukru v krvi dnes a
zaroven zohladriuje, ako vasa suicasna strava a Zivotny Styl podporuju vase
zdravie v budicnosti.

TEST ZINZINO HBA1C

Test sa sklada z dvoch hlavnych ¢asti. Najprv sa vykona samotné meranie
pomocou jednoduchého domdceho autotestu s laboratérnou analyzou na
stanovenie dlhodobej hladiny cukru v krvi (HbA1c) z kapilarnej krvi ziskanej z
konceka prsta metédou suchej krvnej kvapky (DBS). Tato metdda vedecky
dokazala, Ze presnost dlhodobej analyzy hladiny cukru v krvi nie je hor3ia ako
presnost analyzy vendznej krvi. Na to staci naniest niekolko kvapiek krvi na
filtracny papier Whatman, ¢o trvéd menej ako minutu.

Krv potom analyzuje spolo¢nost VITAS Analytical Services v Nérsku, jedno
z poprednych svetovych laboratérii v tejto oblasti. Vysledok sa zobrazi
priblizne o 10 - 20 dni na stranke zinzinotest.com s pouZitim vasho
osobného anonymného testovacieho ID.

Toto meranie poskytuje déleZité informacie o schopnosti vasho tela kontrolovat
hladinu cukru v krvi, pretoZe znalost vasej aktualnej hladiny vdm umozni robit’
pozitivne rozhodnutia a podnikat pozitivne kroky. Aby ste zistili, aké kroky by ste mali
podniknut, druhou ¢astou testu je postdenie Zivotného Stylu.

Po prihladseni pomocou svojho testovacieho ID budete poZiadani o vyplnenie
podrobného dotaznika na postdenie Zivotného Stylu. Toto poskytne kontext,
pretoZe informacie bez kontextu ¢asto nedavaju zmysel. Hodnotenie Zivotného
Stylu od spolo¢nosti Zinzino vam pomoze lepSie pochopit' seba samého, vas
zdravotny stav, ako vas$ sicasny Zivotny Styl formuje vase buduce zdravie a ¢o je
najdélezitejSie, povedie vas k ZiarivejSiemu a zdravSiemu Zivotnému Stylu v
nasledujucich rokoch. Aby sme to dosiahli, skombinujeme vysledky vasich testov s
hodnotenim Zivotného Stylu a posudime, ako vas stcasny Zivotny Styl podporuje
nasledujuce oblasti, ktoré budete méct'v priebehu ¢asu sledovat:

- Celkové zdravie

- Analyza testu HbA1c

- Riziko vzniku cukrovky 2. typu (prevzaté z validovanych otdzok hodnotenia
rizika)

- Metabolizmus

- Imunitna funkcia

- Funkcia mozgu

- Funkcia ¢riev

- Kosti a kiby

€0 MERAME

Test hemoglobinu A1c, ktory pouZivame na meranie dlhodobej hladiny cukru
v krvi, je meranim mnoZstva proteinov hemoglobinu A1c, na ktoré je
naviazana glukéza. Cim vyssia je priemerna hladina glukézy (cukru v krvi),
tym viac glukézy sa na fu viaZe. Uvadza sa ako jednotka merania v mmol/
mol (milimély na mol), ¢o je Standardné meranie hladiny cukru v krvi od roku
2009. Vysledok sa potom klasifikuje do jednej zo 4 réznych kateg6rii:

< 34 mmol/mol
34 - <38 mmol/mol
38 - <47 mmol/mol
> 47 mmol/mol

Hodnota normy
Nadmerny dosah
Prediabeticky rozsah
Diabeticky rozsah

POZOR!Ak je UroveriHbA1c je v normalnom alebo kontrolovanom rozmedzi
a posudzuje sa vyvoj cukrovky 2. typu. A ak je hladina v prediabetickom
rozmedzi alebo vys3ia, postdenie rizika sa nevykondva, pretoZe uz existuju
usmernenia.

pokial ide o prijatie potrebnych opatreni.

AKO TO FUNGUJE?

1. Vykonajte analyzu
Ak chcete zacat, jednoducho pichnite prst a kvapnite 1-2 kvapky krvi na kus papiera.

2. Aktivujte si test
Zaregistrujte si test zadanim svojho ID testu a vyplnenim dotaznika o
Zivotnom Style. V3etky Udaje st anonymné.

3. Pockajte na vysledky analyzy

Spolo¢nost Vitas Analytical Service mé viac ako 25 rokov skisenosti s
najmodernejSimi znalostami a technolégiami, ¢o zabezpecuje nezavislu
analyzu vaSej vzorky a ochranu vasho stkromia.

4. Ziskajte vysledky
Vase vysledky budu k dispozicii a prezentované v nasich prehladnych
grafoch do 10 - 20 dni.

5. Zacnite svoju cestu
Ziskajte jasny vychodiskovy bod pre lepSie zdravie. Jemne zmefite alebo si
udrZte stravu a Zivotny Styl, aby ste zlepSili svoje zdravie.

6. Sledujte svoj pokrok

Dlhodobé hladiny cukru v krvi su citlivé na rozhodnutia, ktoré robite pocas
svojho jedalnitka a dennej aktivity. Vase vysledky sa teda budu liSit'v zavislosti
od toho, aky Zivotny Styl si zvolite. Odpori¢ame vam aktivne sledovat tieto
ukazovatele podla odporicani vasho osobného testu, aby ste sa uistili, Ze volba
je pre vase zdravie najlepsia.
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NEZAVISLE LABORATORIUM

VITAS je zmluvné chemické analytické laboratérium s certifikatom
GMP, uznavané ako popredny hrac v oblasti modernej analyzy
susenych krvnych kapsul. Maju viac ako 25 rokov skdsenosti s
poskytovanim vysokokvalitnych, na mieru Sitych chromatografickych
analytickych sluzieb zaloZenych na pokrocilych znalostiach a
technoldgiach. Pochadza z Katedry vyZzivy na Institute zakladnych
lekarskych vied Univerzity v Osle, najvacsej katedry vyzivy v Eurépe.

CERTIFIKOVANA TESTOVACIA SUPRAVA

Test na suSenu krvnu Skvrnu od spoloc¢nosti Zinzino je certifikovany v stlade s
eurépskym nariadenim 98/79/EB o diagnostickych zdravotnickych poméckach in
vitro (IVD). To znamen4, Ze test a vietky jeho komponenty su v stlade s platnymi
zakonmi a predpismi, a preto ma siprava oznacenie CE.

VYKONANIE TESTU

1.Test Zinzino je schvaleny diagnosticky produkt in vitro na
individudlny odber vzoriek krvi doma.

- Najprv si umyte ruky mydlom, dékladne ich oplachnite
teplou vodou a osuste.

2.Vytiahnitevzorova kartaz papierovej obalky.
UlozZitobdlku pre buduce poufZitie.

Odtrhnite €astULOZITna vzorovej karte a odfotte ju identifikator
testu. Budete moct vidietvas vysledoktest iba s anonymnym
testovacim ID. PoloZte kartu s dvoma kruhmi licom nadol na stél.

3. Stimulujte prietok krvi, robte rukou velké kruhy alebo
traste rukou smerom nadol po dobu 20 sekind.

4.Vlyberte jednorazovu lancetu a odstrarte priehladny
kryt. ochranny kryt, po ktorom je lanceta pripravena na
pouzitie.

Na ocistenie konceka prsta pouzite alkoholovy tampdn
(odporuca sa prostrednik).

Umiestnite lancetu na spodnu ¢ast konceka prsta smerom k
odberovému papieriku na stole. Tlacte hornt €ast lancety na prst,
kym nebudete pocut cvaknutie. Lanceta vdm automaticky urobi
maly vpich do prsta.

5.Nedotykajte sa filtracného papiera prstami.

6.Naplrite krvou jeden kruh po druhom. Mierne Stlacte prst a
pockajte, kym kvapka krvi sama spadne dovnutra kruhu. Ak
jedna kvapka krvi nepokryje kruh, nechajte okamzite kvapnut
dalSiu kvapku z prsta.

Odistvzorova kartavo vodorovnej polohe pri izbovej teplote

aspon 10 minut, aby vzorky dékladne vyschli.

7.VloZitvzorova kartaspat do papierovej obalky. Potom vloZte
papierovu obélku do kovového vrecka a zavri to.

DOLEZITE:Nevyberajte vrecko s vysi$adlom z kovovy obal.

8.VloZte zapecatené kovové vrecko do velkej obalky s adresa
laboratéria.POZOR!TymusiPred vhodenim obélky do poStovej
schranky nalepte na fiu poZadovany pocet posStovych zndmok.

Zaregistrujte si testovaci kédd na webovej stranke
www.zinzinotest.com. Toto je webova stranka, kde si neskor
mbZete pozriet vysledok vasho testu. Trva 10-20 dni, kym sa
dosiahne vysledok.

DOLEZITE:UloZitULOZIT- ¢ast karty. Budete si moct pozriet
vysledok svojho testuibas anonymnym testovacim ID.

9.Dalsim krokom je odpovedat na otazky dotaznika tykajtice sa metddy
Zivot prihldsenim sa do systému pod vasim anonymnym testovacim ID.
Na zodpovedanie v3etkych otazok budete potrebovat krajcirsky meter,
ako aj vase predchadzajuce identifikatné preukazy testov Balance a/
alebo Vitamin D.

10.Ako si zmerat pas:

- Umiestnite krajcirsky meter okolo pasa, tesne nad pupok.

- Uistite sa, Ze je pevne utiahnuty, ale nezarezava sa do koZe.
- Prirodzene vydychnite a zmerajte si tlak.

- Pre istotu to znova zmerajte.

RADA!

Ak nemate krajcirsky meter, pouZzite Snurku rovnako ako
krajcirsky meter a odmerajte ju pravitkom.
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