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TEST CREVNEHO ZDRAVIA

Domaci krvny test na sledovanie crevnej aktivity a metabolizmu.

ZINZINO
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GUT HEALTH TEST :; .

MEASURING IPA, KYNURENINE,

AND TRYPTOPHAN METABOLITES IN BLOOD e, Y

GUT REALTH TEST

VLASTNOSTI PRODUKTU

Vasa ¢revna mikrobiota ovplyvnuje vSetko od travenia a
imunity az po metabolizmus a naladu. Test zdravia Criev
meria funkénu aktivitu vasSich ¢revnych baktérii - ¢o
produkuju a ako to ovplyvriuje vaSe telo. Len pichnutim do
prsta a kvapkou krvi mézete zmerat'tri klucové zltuceniny
odvodené z tryptofanu:

e Indol-Kyselina 3-propioénova (IPA) je prospeSny
metabolit produkovany ¢revnymi baktériami.

* Kynurenin (KYN) je metabolit, ktory sa tvori v tele
pocas aktivacie imunitného systému.

* Tryptofan (TRP) je esencialna aminokyselina,
ktoru ziskavate z potravy.

Vysledky ukazuju, ako sa tryptofan premieria - na prospesny
IPA alebo v reakcii na stres prostrednictvom kynureninu - a
su prezentované ako pat klGcovych metrik: index zdravia
Criev, hladiny IPA a tri pomery markerov. Na rozdiel od testov
stolice, ktoré identifikuju iba pritomné baktérie, tento test
ukazuje, ako efektivne pre vas pracuju - bez nutnosti odberu
vzorky stolice.

HLAVNE VYHODY

P Meria funk&nu aktivitu - ukazuje, ako vase €revné baktérie
a telo interaguju pri tvorbe prospeSnych metabolitov.

» Vedecky validované markery - analyza troch kiti&ovych
metabolitov tryptofanu spojenych so stavom creva,
imunitného a metabolického systému.

P Pokrotila analytika — technolégia HPLC-UV-FLD pre
vysoko presnu diagnostiku.

P Analyza bilancie - ukazuje, ako ochranny metabolit z
Crevnych baktérii koreluje s dalSimi ddlezitymi
markermi.

P Jasny systém hodnotenia - vysledky zhrnuté v lahko
Citatelnom ,Indexe zdravia Criev”.

» Individudlne odporucania - personalizované poradenstvo
v oblasti vyZivy a Zivotného $tylu so zameranim na
vldkninu a polyfenoly.

> Jednoduchy domaci test spociva v odbere kvapky suSenej krvnej Skvrny
(DBS) bez vzorky stolice.
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AKO TO FUNGUJE

Jednoduchym vpichom do prsta sa odoberie sucha kvapka krvi.
Partnerské laboratérium s certifikdtom GMP meria vo vasej krvi tri
metabolity sUvisiace s tryptofanom - kyselinu indol-3-propiénovu
(IPA), tryptofan (TRP) a kynurenin (KYN). Tieto Udaje sa pouZzivaji na
vypocet pomerov, ktoré odrazaju rovnovahu medzi aktivitou
prospesdnych ¢revnych baktérii (IPA) a imunitnymi drahami (KYN) vo
vaSom tele.

Vysledky a personalizované odporucania sa odosielaju bezpecne a
anonymne prostrednictvom webovej stranky zinzinotest.com.

Pre dosiahnutie najlepsich a najkonzistentnejSich vysledkov:

Test si urobte rano na laény Zalddok po najmenej 10 hodinach bez
jedla a opakujte ho kazdych 120 dni, aby ste sledovali svoj zdravotny
stav.

Pre presné porovnanie s predchadzajuicimi vysledkami vykonajte
test za podobnych podmienok - na la¢ny Zalidok, nie po
nadmernej konzumacii alkoholu, chorobe alebo intenzivnom
cviceni.

€0 ZiSKATE

Ked budu vysledky pripravené, dostanete:

* 5 praktickych zaverov— vas index zdravia Criev, hladina IPA a tri
pomery metabolitov s odporucaniami na zlepSenie alebo udrzanie
vasich skore.

* Index zdravia €riev— prehladny prehlad sivahy medzi
mikrobiotou, imunitnym systémom a metabolizmom.

* Podrobné Gdaje o metabolitoch— presné koncentracieIPA, TRP a
KYN v krvi.

* Vysvetlenie vztahov— jasny vyklad tychto troch kli¢ové vztahy
a ich vyznam pre rovnovahu €revnych, imunitnych a
metabolickych procesov.

* Personalizované odporicania— vedecky podloZené nutri¢né
poradenstvo (napr. prijem vlakniny a polyfenolov) a poradenstvo
tykajuce sa Zivotného 3tylu na zlep3enie alebo udrzanie vysledkov v
priebehu casu.

€0 MERAME
Test sa zameriava na tri vedecky doéleZité zlGceniny:

* Kyselina indol-3-propionova (IPA)— UrovenIPA Prospesny
metabolit produkovany vylu¢ne ¢revnymi baktériami z tryptofanu v
potrave. Vy3Sie hladiny su spojené s lepSou ochranou ¢revne;j
sliznice a odolnostou voci oxidaénému stresu. IPA sa €oraz viac

povazuje za klu€ovy ukazovatel funkcie ¢revnej mikrobioty a
celkovej odolnosti tela.

* Tryptofan (TRP)— Esencidlna aminokyselina, ktoru telo ziskava sa z
potravy. Je prekurzorom syntézy IPA aj kynureninu. Dostupnost’
tryptofanu a spdsob jeho metabolizacie ovplyviiuji zdravie Criev,
imunitné funkcie a metabolickd rovnovahu.

* Kynurenin (KYN)— Metabolit vytvoreny z tryptofanu
prostrednictvom kynureninovej drahy, ktoré sa ¢asto aktivuje
pocas imunitného stresu. ZvySené hladiny kynureninu a zvySeny
pomer KYN:TRP su spojené s nadmernou aktivaciou imunitného
systému a odchylkou od normalnej produkcie prospesnych
mikrobidlnych metabolitov.

Vypocitavaju sa aj tieto klicové ukazovatele:
 Pomer IPA:TRP— (i¢innost mikrobiému Crevo: Odraza podiel

tryptofanu z potravy, ktory €revné baktérie premiefiaju na IPA.
Zavisi od zloZenia mikrobioty a stravy.

* Pomer KYN:TRP —index imunitného stresu Uznavany marker
aktivacie imunitného systému a stresu.

* Pomer IPA:KYN— podpora mikrobiému a imunity Relativny
ukazovatel, ktory odraza rovnovahu medzi ochrannymi a stresovymi
drahami metabolizmu tryptofanu.

Sprava obsahuje aj indexzdravie Criev, ktora kombinuje v3etky
namerané markery do jasného obrazu stavu ¢revno-imunitno-
metabolickej rovnovahy.

PRECO JE METABOLIZMUS TRYPTOFANU DOLEZITY?
Metabolizmus tryptofanu sa €oraz viac povaZuje za kli¢ové spojenie
medzi ¢revom, imunitnym systémom, mozgom a metabolizmom.
Crevné baktérie premiefiaji tryptofan na rézne metabolity vratane
IPA, zlGceniny, ktord posilfhuje ¢revnu bariéru, reguluje imunitné
reakcie a chrani pred oxida¢nym stresom.

Sucasny vyskum naznacuje, Ze vysSie hladiny IPA su spojené s
metabolickou flexibilitou, regulaciou glukézy a zdravou imunitnou
funkciou. Ked je vSak metabolizmus tryptofanu naruseny, viac z neho

sa presmeruje do kynureninovej drahy, mechanizmu, ktory sa aktivuje v
reakcii na stres.

Toto metabolické centrum medzi telom a ¢revnymi baktériami uz nie je
len vedeckou kuriozitou - je povazované za zaklad pre udrzanie
rovnovahy v tele. DeSifrovanim vasho profilu metabolizmu tryptofanu
test odhali skutocnu funk&nt aktivitu vasich €revnych baktérii a vztah k
imunitnym a metabolickym procesom - ¢o vdm umozni vykonat’
cielené, vedecky podlozené zmeny pre dlhodobé zdravie.

CERTIFIKOVANE A BEZPECNE TESTOVANIE

* Nezavislé laboratérium— analyza sa vykonavaVitas, laboratérium s
certifikdtom GMP a viac ako 25-ro¢nymi skiisenostami s vysoko presnou
chromatografickou analyzou.

* Anonymné vysledky— vasa vzorka je viazana iba na jedinecny
identifikator; ani spolo€nost Zinzino, ani laboratérium nemaju
pristup k osobnym Gdajom

« Certifikovana sada— spiiia poziadavky EU (Nariadenie 98/79/ES)
pre diagnostické zdravotnicke pomécky in vitro a nesie oznacenie
CE.
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VYKONANIE TESTU

1. Pre maximalnu presnostVykonajte test na lacny Zaludok. UZivajte
ho rano po najmenej 10 hodinach bez jedla a dokoncite ho pred
jedlom. Pocas obdobia hladovania je povolena iba voda. Test Zinzino je
schvaleny ako diagnosticky produkt in vitro na samoodber krvi doma.

- Najprv si umyte ruky mydlom, dékladne ich oplachnite teplou
vodou a osuste.

2.Ziskajte tovzorova kartaz papierovej obalky.

Obalku si odloZte na neskorSie pouZzitie.

Odtrhnite ¢ast karty oznacent ULOZIT a odfotte ID testu. Vysledky si
budete méct'iba pozriet.za tymto jedine€nymID testuPoloZte kartu
na stoél stranou s dvoma kruhmi smerom nahor.

3. Stimulujte krvny obeh, robte Siroké krizivé pohyby rukou alebo
traste rukou smerom nadol po dobu 20 sekund.

4. Vezmite si jednorazovu lancetuOdstrarite priehladny ochranny
kryt - lanceta je pripravena na poutzitie.

Koncek prsta utrite alkoholovym tampénom
(odporuca sa prostrednik).

Umiestnite lancetu na spodnu Cast prsta smerom k povrchu stola.
Stlacte hornu €ast' lancety, kym nebudete pocut cvaknutie - lanceta
sa automaticky prepichne.

5. Nedotykajte sa filtracného papiera prstami.

6. Postupne napliite krvou jeden kruh.
Jemne stlacte prst a pockajte, kym kvapka krvi sama nepadne
do kruhu. Ak jedna kvapka nestaci, naneste dalSiu bez toho,
aby ste sa dotkli karty.

Nechajte vzorkovu kartu vo vodorovnej polohe pri izbovej teplote
aspon 10 minut, aby krv Uplne vyschla.

7.VloZitvzorova kartaspat do papierovej obalky.
Potom vloZte tuto obalku do kovového vrecka a
pevne to zatvorte

DOLEZITE:Neodstrariujte vrecko so silikagélom, ktoré je vo vnutri vo
vnutri kovového vrecka.

8. Vlozte zapecatené kovové vrecko do velkej obalkys
adresou laboratéria.POZNAMKA:palica dostatoény pocet
postovych znamok pred odoslanim.

Prejst'na webovu strdnkuwww.zinzinotest.coma zaregistrujte si svoje
testovaci kéd. Tu si mbZete neskdr pozriet vysledky. Vysledky su
zvycajne k dispozicii do 10 - 20 dni.

DOLEZITE:ulo?te si €ast karty so znackouULOZIT. Vysledky su k
dispozicii iba s vasim jedine¢nym ID testu.

HjEm ) L.
mimm Norskainovacia
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