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BALANCETEST

AUTOTEST NA STANOVENIE MASTNYCH KYSELIN V KRVI

ZINZINO

VLASTNOSTI BALANCETEST

Zinzino BalanceTest je jednoduchy test na
samotestovanie hladin mastnych kyselin v kapilarnej
krvi ziskanej z konceka prsta metédou suchej krvnej
kvapky (DBS). Vedecky sa dokazalo, Ze DBS je pri
analyze mastnych kyselin rovnako presna ako vzorka
venoznej krvi. VSetko, ¢o musite urobit, je naniest
niekolko kvapiek krvi z prsta na filtracny papier
Whatman.e,a trva to menej ako mindtu.

Analytické sluzby spolo¢nosti VITAS v Nérsku
anonymne analyzuju percento 11 mastnych kyselin,
ktoré spolu tvoria priblizne 98 % mastnych kyselin v
krvi, a hodnoty odrazaju vasu stravu za poslednych
120 dni, t. j. Zivotnost krviniek. Potom, po priblizne
10-20 drioch, sa vysledok zobrazi na webovej stranke
zinzinotest.com.

HLAVNE VYHODY

» Jednoduchy test zo suchej krvi na samotestovanie

» Meria obsah 11 mastnych kyselin v krvi

> Poskytuje udaje o vasej rovhovahe Omega-6:3

ZINZINO



https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

AKO TO FUNGUJE?

Mali by ste si urobit prvy* BalanceTest a potom okamZite zacat
uZivat'dennu davku Zinzino Balance. Pokracujte v uZivani Balance
podla odporucania pocas 120 dni a potom si urobte druhy
BalanceTest, aby ste zistili, ako sa zmenil vas profil mastnych
kyselin.

* Ak vaSe pociatocné vysledky ukazuju hladinu omega-6:3 3:1 alebo
vysSiu, mali by ste kontaktovat spolo€nost Zinzino, pretoze nemusite
uZivat Balance.

€O MERAME

Test meria obsah 11 mastnych kyselin vratane nasytenych,
mononenasytenych (omega-9) a polynenasytenych (omega-6 a
omega-3) mastnych kyselin. Jednotlivé hodnoty mastnych kyselin su
uvedené v tabulke a su vyjadrené ako percento z celkového poctu
analyzovanych mastnych kyselin.

Pre porovnanie je v tabulke ako cielova hodnota uvedena
priemerna hladina kazdej mastnej kyseliny (na zaklade udajov od
velkej skupiny ludi s vyvédZenou stravou). Meraju sa nasledujuce
mastné kyseliny:

Kyselina palmitovd, C16:0, nasyteny tuk

Kyselina stearovd, C18:0, nasyteny tuk

Kyselina olejovd, C18:1, Omega-9

Kyselina linolova, C18:2, Omega-6

Kyselina alfa-linolénovd, C18:3, Omega-3

Kyselina gama-linolénovd, C18:3, Omega-6
Kyselina dihomo-gama-linolénovd, C20:3, Omega-6
Kyselina arachidonovd (AA), C20:4, Omega-6

Kyselina eikozapentaénova (EPA), C20:5, Omega-3
Kyselina dokosapentanova (DPA), C22:5, Omega-3

Kyselina dokosahexaénovd (DHA), C22:6, Omega-3

NEZAVISLE LABORATORIUM

V&S test je analyzovany v nezavislom laboratériu s certifikdciou GMP.
Skutocnost, Ze Vitas ma certifikdt GMP, znamena, Ze dodrziava
spravne vyrobné postupy. Je to zmluvné chemické analytické
laboratérium s 25-ro¢nymi skisenostami, ktoré poskytuje
vysokokvalitné chromatografické analyzy zaloZené na pokrocilych
znalostiach a technolégiach. Spolu s krvnym testom

Dostanete BalanceTest ID, ktoré bude k dispozicii iba vam. Ani
laboratérium, ani spolo¢nost Zinzino nebudu vediet, kto test
predloZil. Po zadani BalanceTest ID sa vysledky zobrazia na webovej
stranke zinzinotest.com. Ak vyplnite dotaznik, budete mat pristup k
celej analyze. Ak ste dotaznik nevyplnili,

Uvidite iba indikator zostatku.

CERTIFIKOVANY TEST

Test na suent krv od spolo¢nosti Zinzino je certifikovany a spifia
eurdpske nariadenie 98/79/EB o zdravotnickych poméckach na
diagnostiku in vitro (IVD). To znamen4, Ze test a vSetky jeho sucasti
su v sulade s platnymi zakonmi a predpismi,

a preto ma suprava na odber krvi oznacenie CE.

AKO SA VYPOCITAVAJU VASE VYSLEDKY Analyzovanych bolo 11
mastnych kyselin a celkovy sticet ich mnoZstva sa povaZzuje za 100 %.
Pre 6 nizSie uvedenych hodnét pouzivame 7 mastnych kyselin.
Analyzované mnoZstvo kazdej zo 7 mastnych kyselin sa vypocita ako
percento z celkovych 100 %.

=y

. Kyselina eikozapentaénova (EPA) Omega-3
. Kyselina dokosahexaénova (DHA) Omega-3

. Kyselina dokosapentanova (DPA) Omega-3

. Kyselina dihomo-gama-linolénova (DGLA) Omega-6

2
3
4. Kyselina arachidénova (AA) Omega-6
5
6. Kyselina palmitova (PA), nasyteny tuk
7

. Kyselina stearova (SA), nasyteny tuk

VYZNAM OCHRANY
Najprv sa vypocitaju nasledujice 3 uzndvané zdravotné
ukazovatele:

1. Pomer omega-6 mastnych kyselin sa vypocita takto:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2. Hodnota hladiny omega-3 mastnych kyselin je si¢tom EPA + DHA

3. Hodnota bilancie sa vypocita takto: Omega-6 (AA) /
Omega-3 (EPA)

V druhom vypocte sa kazdému indikatoru priradi rovnaka vaha a
hodnota od 0 do 100, ktoréd sa potom vydeli 3, ¢im sa ziska hodnota
ochrany, ktora by ideadlne mala byt'nad 90. To nehovori ni¢ o zdravi
osoby, iba o Urovni ochrany mastnych kyselin.

Pozndmka! Hodnoty EPA a DHA maju vyznamny vplyv na vietky
vypocty a ak su percentudlne hodnoty EPA a DHA nizke, asto sa v
ddsledku toho moéZu ziskat velmi nizke alebo dokonca nulové
hodnoty ochrany.

INDEX OMEGA-3

Index omega-3 je sihrnom percentualnych hodnét dvoch
omega-3 mastnych kyselin morského pévodu, EPA a DHA.
Idealna kombinovana Uroven tejto hodnoty je aspori 8 %, ale je
lepSie mat vysSiu Uroven, 10 %.

Omega-3 mastné kyseliny majud mnoho vyhod, pretoZe tieto tuky su hlavnymi
zlozkami vaSich buniek. EPA je dominantna v krvi, svaloch a tkanivach, zatial ¢o
DHA sa nachadza prevaZne v mozgu, spermiach a ociach.

ROVNOVAHA OMEGA-6:3

Zostatok sa vypocita vydelenim percentudlnej hodnoty AA
percentualnou hodnotou EPA (AA / EPA). Vysledkom bude vyrovnana
hodnota, napriklad 3:1. Pomer rovnovahy medzi omega-6 a
omega-3 by mal byt 3:1 alebo niZsi.

Ak vas pomer prekro¢i toto ¢islo, zmena stravy by vdm mohla
prospiet. Nizky pomer omega-6 k omega-3 je dolezZity pre
udrZanie normalneho vyvoja buniek a tkaniv (homeostaza) a tieZ
pomaéha telu kontrolovat zapalové procesy.

VISKOZITA BUNKOVEJ MEMBRANY

Viskozita sa vypocita vydelenim percenta dvoch nasytenych tukov
percentom dvoch omega-3 mastnych kyselin. To znamen4, ze
hodnota viskozity sa vypocita pomocou nasledujluceho vzorca: (PA +
SA) / (EPA + DHA). Vysledkom tohto vypoctu je index viskozity,
napriklad 3:1. Ak je hodnota viskozity nizSia ako 4:1, znamena to, Ze
bunkové membrany maju dostato¢nu viskozitu.

Cim viac nasytenych tukov v membréne, tym je membrana tuhsia.
Naopak, ¢im viac polynenasytenych tukov v membrane, tym je
membrana tensia. ZloZenie a Struktldra bunkovej membrany
zohravaju klt€ovi ulohu v zdravi buniek, a teda aj tela. Na jednej
strane musi byt membrana dostatocne pevna, aby zabezpecila
zdravu bunkovu Struktdru. Na druhej strane v8ak musi byt
membrana dostatocne viskézna, aby absorbovala Ziviny a

zbavit'sa odpadu.

ZINZINO




MENTALNA ODOLNOST

Toto sa vypocita vydelenim percentudlnej hodnoty AA sictom
percentualnych hodnét EPA a DHA, t. j. hodnota mentalnej odolnosti
= AA/ (EPA + DHA). Vysledkom tohto vypoctu je hodnota psychickej
odolnosti, napriklad 1:1. Pre dostatocny a vyvazeny prisun omega-6 a
omega-3 mastnych kyselin do mozgu a nervového systému by tato

Kognitivne funkcie sa zlep3uju so zvySenym prijmom EPA a DHA
omega-3 mastnych kyselin z morskych plodov. Detstvo a staroba su
dve kriticky zranitelné etapy [udského Zivota a nedostatok omega-3
mastnych kyselin sa spéja s poruchami pozornosti a pamati, ako aj s
vykyvmi nalad.

INDEX KYSELINY ARACHIDONOVE] (AA)

Index AA ukazuje namerany podiel kyseliny arachidénovej (AA)
omega-6 mastnej kyseliny ako percento z celkového mnoZstva
nameranych mastnych kyselin. Dobré priemerné hodnoty by mali
byt medzi 6,5 a 9,5 % s optimalnou cielovou hodnotou 8,3 %.

Kyselina arachidénova (AA) je pre telo najdblezZitejSia omega-6
mastna kyselina. Iniciuje produkciu lokalnych tkanivovych horménov
vyvolanych omega-6 mastnymi kyselinami, ako su prostaglandiny,
tromboxany a leukotriény, pri€om vSetky maju rézne funkcie.
Hlavnou funkciou je chranit'telo pred poSkodenim obmedzenim
Sirenia infekcie alebo negativnych ucinkov traumy.

USPESNY TEST

1.BalanceTest je produkt schvaleny na individualny odber a
analyzu krvi v domacich podmienkach.

Najprv si umyte ruky mydlom, dokladne ich oplachnite
teplou vodou a osuste.

Vyberte kontrolnu kartu z papierovej obalky.
Obalku si odloZte na neskorSie pouZzitie.

Odtrhnite €ast kontrolnej karty s ndpisomULOZIT a odfotte ¢islo
Studie. Vysledky si budete méct pozriet IBA s pouZitim VLASTNEHO ID.
PoloZte kartu na stdl stranou s dvoma kruhmi smerom nahor.

2.Na ocistenie Spicky prsta pouzite alkoholovy tampén (odporuca
sa pouzit prostrednik).

Stimulovat prietok krvi,po vykonani niekolkych velkych ru¢ne alebo
nim traste smerom nadol po dobu 20 sekdnd. Odstrarite
jednorazovi lancetu. Odstranite priehladny ochranny kryt - lanceta
je pripravena na pouZitie.

na kartu plota leZiacu na stole. Tla¢te hornu €ast'lancety smerom
k prstu, kym nebudete pocut cvaknutie. Lanceta vdm automaticky
urobi maly pich do prsta.

4.Nedotykajte sa kruhov na filtratnej karte. Jemne stlacte Pichnite si
raz do prsta a nechajte niekolko, aspon 3, kvapiek krvi kvapnut na
kazdy kruh vyznaceny na karte. Krv by mala Gplne vyplnit'vnatro
kruhov.

5.Vzorkovu kartu nechajte vo vodorovnej polohe. pri izbovej
teplote aspon 10 minut, aby vzorky dékladne vyschli.

6.VloZte kontrolnu kartu spat' do papierovej obalky. Potom
vloZte papierovu obalku do kovového vrecka a zalepte ju.

DélezZité:Nevyberajte vrecko s vysusadlom z kovovej nadoby.
balik.

7.VloZte zapelatené kovové vrecko do velkej obalky s adresou
laboratéria. POZNAMKA! Pred odoslanim obalky by ste sa mali
uistit, Ze na fu nalepite dostatok postovych znamok.

8.Ak chcete zaregistrovat svoje testovacie ID online, prejdite na
webovu strankuwww.zinzinotest.com.Toto je webova stranka, kde si
neskor moZete pozriet vysledky svojho testu. Vysledky budu
pripravené do 10 - 20 dni.

Délezité: Uschovaite si €ast kontrolnej karty oznagent ako ULOZIT. K
SVOJIM vysledkom budete mat pristup online IBA s pouZzitim
VLASTNEHO IDENTIFIKACNEHO DOKLADU.
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