
Ласкаво просимо на курс «Інструктор з раннього розвитку та масажу для немовлят»! Цей курс розроблено спеціально для тих, хто хоче 

навчитися основам масажу та гімнастики для дітей від народження до одного року. Курс включає в себе анатомію, фізіологію, психологію та 

знання з раннього розвитку дітей. Навчання на нашому курсі допоможе вам отримати фундаментальні знання і навички, які допоможуть вам 

почати розвиватися в новій професії або допомогти своїй дитині правильно та гармонійно розвиватися.  

Курс складається з 6 частин: 

Анатомія та фізіологія Базові поняття дитячого 
масажу 

Загальні питання з 
догляду за дитиною 

Норми розвитку дитини Масаж та гімнастика Основи 
підприємництва 

1. Поняття “здоров'я”. Вплив 

різних чинників стан 

здоров'я дитини. 

2. Частини тіла. Організм як 

система. Фізіологічний 

вплив масажу на організм 

людини. 

3. Коротка топографічна 

анатомія органів грудної 

клітки та черевної 

порожнини. 

4. Будова та функції шкіри, 

особливості будови шкіри 

дитини. 

5. Вплив масажу на шкіру.  

6. Будова та функції опорно-

рухової системи у дітей. 

Кісткова система. 

7. Особливості будови 

хребта в дітей віком до 

року. 

8. Поняття «м'яз», «фасція». 

Будова м'язів. М’язовий 

тонус. Функції м'язів. 

1. Система Валентини 

Ніколенко. 

2. Масаж. Лікувальний 

та профілактичний 

масаж у практиці 

дитячого масажиста. 

3.  Використання олій у 

дитячому масажі. Як 

правильно підібрати 

засіб для масажу 

враховуючи 

особливості шкіри 

дитини.  

4. Правила 

проведення масажу 

при атопічному 

дерматиті. 

5. Принципи масажу. 

10 основних 

принципів у 

дитячому масажі. 

6. Умови проведення 

масажу дитині. 

Підготовка робочого 

1. Особливості 
догляду за 
дитиною (догляд 
за шкірою, 
прогулянки, 
купання, клімат, 
одяг, сон). 

2. Основні аспекти 
хендлінгу (як 
правильно 
тримати, брати, 
перевертати та 
носити на руках 
немовлят). 

3. Прикорм, 
прорізування зубів, 
вакцинація та 
масаж. 

4. Принципи 

харчування дітей. 

Основні нюанси ГВ 

та ШВ, які 

стосуються 

масажиста. 

1. Етапи розвитку 

нервової системи 

дитини в перший рік 

життя. 

2. Розвиток дитячої 

психіки від 0 до 12 

місяців. 

3. Мовленнєвий 

розвиток. 

4. Поняття «рефлекс». 

Рефлекси у 

новонароджених. 

Правильність 

визначення та 

оцінка основних 

рефлексів. 

5. Особливості 

новонародженої 

дитини. Норми 

розвитку. 

6. Основні етапи 

фізичного та 

психічного розвитку 

1. Прийоми класичного 

масажу. Недоліки 

методу. Переваги 

медичного масажу. 

2. Визначення терміну - 

масаж. 

3. Техніка виконання та цілі 

прийомів медичного 

масажу 

"погладжування", 

"розтирання", 

"розминання", 

"вижимання" та 

"вібрація". Рівень впливу 

та вплив на організм 

кожного прийому. 

4. Загальний план масажу 

дитини від 1 до 12 

місяців. 

5. Відмінність у плані 

масажу та гімнастики 

дитині залежно від віку 

та освоєних навичок.  

1. Маркетинг та 

просування 

(створення 

унікального 

бренду, 

визначення 

цільової 

аудиторії, 

використання 

ефективних 

маркетингови

х стратегій). 

2. Ведення своєї 

справи.  

3. Робота на себе 

плюси та 

мінуси. 

4. Законодавча 

основа 

організації 

особистої 

практики.  



9. Вплив масажу на опорно-

рухову систему. 

10. Будова та функції 

кровоносної системи.  

11. Вплив масажу на 

кровоносну систему. 

12. Лімфатична система 

дитини. Будова, функції. 

13. Вплив масажу на 

лімфатичну систему. 

Імунітет дитини. 

14. Нервова система дитини, 

будова та функції. 

15. Вплив масажу на нервову 

систему. 

місця. Підготовка 

спеціаліста до 

проведення масажу 

для немовлят. 

7. Протипоказання до 

масажу. Абсолютні 

та тимчасові. 

8. Спілкування із 

батьками.  

9. Збір анамнезу.  

10. Визначення 

індивідуальних 

особливостей 

дитини. 

 

5. Режим дня дитини. 

(Сон, неспання, 

годування). 

6. Налагодження 

відносин із 

дитиною. 

7. Комунікація з 

дитиною під час 

масажу та 

гімнастики. 

8. Вправи для 

стимуляції 

мовленнєвих 

функцій 

9. Розпізнавання 

емоцій дитини. 

 

дитини від 1 до 12 

міс. 

7. Принципи догляду 

за дитиною. Криза 1 

року життя. 

8. Ходьба. Правила 

вибору першого 

взуття дитині. 

9. Ходунки, стрибунки, 

толокар, 

ортопедичні 

килимки. Правила 

вибору, експлуатації 

та вплив на розвиток 

дитини. 

 
 

6. Основні елементи 

гімнастики від 0 до 3 

місяців. 

7. Основні елементи 

гімнастики від 3 до 6 

місяців. 

8. Основні елементи 

гімнастики від 6 до 12 

місяців. 

9. Навчання основним 

навичкам дитини. 

Перевороти, повзання, 

сидіння, ходьба. 

10. Навчання правильного 

падіння. 

11. Гімнастика на фітболі. 

12. Основні безпечні 

елементи динамічної 

гімнастики. 

 

5. Перші кроки у 

побудові своєї 

справи.  

6. Самопрезента

ція майстра. 

   
   

 


