
Семінар 

«Міокоректуючий масаж обличчя» 
 

Семінар включає: 

- 1 теоретичне заняття (Vimeo – 2 години); 

- 1 практичне заняття в академії - 7 годин. 

 

Опис семінару 

 
Міокоректуючий масаж обличчя - це 
унікальна авторська методика глибокої 
роботи з обличчям. 

 

Зараз існує безліч способів збереження 
молодості, але не всі вони безпечні.  

Міокоректуючий масаж обличчя - це 
природний спосіб омолодження, 
підтримки та збереження молодості та 
краси обличчя. 

На семінарі на Вас чекає детальне 
пропрацювання м'язів обличчя, а також 
робота з волосистою частиною голови, 
шиєю та областю декольте.  

 

Це знімає напругу, дає колосальне розслаблення, нормалізується тонус м'язів, 
покращується харчування та стан шкіри. Крім естетичного компонента краси Ваші 
клієнти отримують чудовий оздоровлюючий ефект, тому що надається 
комплексний вплив. 

 

Глибоке пропрацювання м'язів, лімфодренажні прийоми, ліфтинг-ефект – все це Ви 
отримаєте на семінарі “Міокоректуючий масаж обличчя” і зможете порадувати 
своїх клієнтів. А частину прийомів можна використовувати в самомасажі, що дуже 
зручно в наш швидкоплинний час. 

 



 

№ Дата 
   Час 

Тема 

Запис в vimeo (Теорія) 
2 години 

Викладач - Марина 
 

 

 

30.04.25 
 

Середа 

1. Вплив масажу обличчя на організм. 
2. Показання до масажу обличчя. 
3. Протипоказання до масажу обличчя. 
4. Що потрібно масажисту для масажу. 
5. Анатомія шийного відділу хребта. 
6. Анатомія кісток черепа. 
7. Анатомія грудних м'язів, м'язів шиї, 
склепіння черепа, мімічних та 
жувальних м'язів. 
8. Кровопостачання голови. 
9. Іннервація мімічних та жувальних 
м'язів. 
10. Поверхневі лімфатичні вузли голови та 
шиї. 
11. Залежність емоцій та м'язів. 
12. Чинники старіння обличчя. 
13. Вибір масажу для обличчя. 

Практика в академії 
Викладач - Надія 

 

 

 

04.05.25 
 
 

Неділя  
 
10:00-17:00 

1. Міокоректуючий масаж обличчя як 
естетична та лікувальна 
процедура. 

2. Відпрацювання практичних навичок 
за авторською системою Валентини 
Ніколенко «Міокоректуючий масаж 
обличчя».  

3. Вручення дипломів. 
4. Фотосесія. 



 


