
Семінар: «Комплексне застосування кінезіотейпів 

при роботі з дітьми різного віку. Тейпування в 

логопедії» 

Бонус – найпоширеніші аплікації при подологічних проблемах. 

 

№ Тривалість Тема 

1. Заняття №1 
Тривалість – 1 год  
50 хв 

 
 
 

1. Анатомія. 
- Особливості будови шкіри у дітей. 
- М’язи спини, грудні м’язи. 

2. Показники нормальної постави. 
3. Діагностика порушення постави у дітей та 

порушень стопи. 
4. Історія методу терапевтичного 

тейпування. 
5. Опис та види кінезіотейпів. Як правильно 

вибрати кінезіотейп для дітей? 
6. Показання до застосування кінезіотейпів. 
7. Протипоказання до застосування 

кінезіотейпів. 

2. Заняття №2 
Тривалість – 1 год  
30 хв 

 
 

1. Механізми дії кінезіотейпів. Як це працює? 
Які проблеми вирішує? 

2. Основні терміни у кінезіотейпуванні. 
3. Принципи та правила накладання 

кінезіотейпу.  
4. 10 нюансів кінезіотейпування дітей. 
5. Тейпування немовлят. «+» та «-» методики. 
6. Тейпування при кривошиї, пупковій килі, 

при ДКС. 
 

3. Заняття №3 
Тривалість – 1 год  
20 хв 

1. Правила носіння кінезіологічного тейпу. 
2. Рекомендації для клієнтів та для батьків. 
3. Правила зняття тейпу. 
4. Тейпування в логопедії.  
5. Логопедичні проблеми, при яких 

використовується тейпування. 
6. Анатомія артикуляційного апарату. 



 
 

4. Практичний 
відеоурок 
Тривалість – 1 год  
 
 

 
 
 

1. Тейпування спини:  
● кругла спина (гіперкіфоз),  
● гіперлордоз в шийному відділі,  
● гіперлордоз в поперековому 

відділі, 
● сколіоз. 

2. Тейпування грудних м’язів. 
3. Тейпування живота. 
4. Тейпування шиї. 
5. Тунельний синдром. 
6. Тейпування при плоскостопості. 
7. Тейпування при вальгусній деформації 

(стопа, колінний суглоб, пальці) 
8. Тейпування при травмі колінного 

суглоба. 
9. Ходьба на носочках. 
10. Тейпування в логопедії. 

- Прогенія. 
- Прогнатія. 
- Бруксизм. 
- Назалізація. 
- Відкритий рот. 
- Дефект звуків – Г, К, Х 
- Дефект звуків – Р, Л. 

11. Вручення дипломів. 
 

 

5. Бонус: Тейпування в подології 



 1. Введення в подологію. 
2. Анатомія стопи. 
3. Тейпування в подології: 

- Тейпування гомілковостопного 
суглобу. 

- Плантарний фасциїт (П’яткова 
шпора). 

- Вростання нігтів. 
- Нарости та деформації пальців ніг. 
- Лімфодренажне тейпування. 

 


