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SAMOHODNOTENIE TESTU NA ANALYZU VITAMINU D V KRVI

/
ZINZINO

 __ =
VLASTNOSTI PRODUKTU HLAVNE VYHODY
Test na vitamin D je déverna laboratérna analyza
suSenych krvnych kvapiek, ktora ukazuje aktualny Meria stav vitaminu D
stav a pomaha upravit nutricné potreby vitaminu D.
Jeho vykonanie je jednoduché a rychle a vysledky Rychle a jednoduché

analyzy stavu vitaminu D su

. , e Hibkové znalosti
prezentované vo forme lahko zrozumitelnych

grafov. Sledujte svoj pokrok
Absolvovanim testu ziskate prehlad o svojich Anonymné vysledky testov z
hladinach vitaminu D a dostanete nezavislého laboratéria

personalizované odporucania, ako si ich udrzat
alebo zvysit. Odporuca sa absolvovat test
kazdych 120 dni

sledujte svoj stav a prisp&sobujte svoju spotrebu
a Zivotny Styl sezénnym vykyvom.
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VENUJTE POZORNOST SVOJMU ZDRAVIU

Test Zinzino VitaminD je jednoduchy autotest na analyzu hladin vitaminu D v
kapilarnej krvi odobratej z konceka prsta metédou suchej krvnej kvapky
(DBS). Vedecky sa dokazalo, Ze DBS je pri analyze stavu vitaminu D rovnako
presny ako vzorka vendznej krvi. Staci 1 - 2 kvapky krvi z kon¢eka prsta na
filtratnom papieri Whatman® a trva to menej ako minttu.

Analyticka sluzba VITAS v Nérsku vykond analyzu vasho aktudlneho stavu
vitaminu D a vysledok bude anonymny. Stav sa mdZe pocas roka menit'v
zavislosti od vystavenia sinku, stravy v oblasti bydliska a vyZivovych doplnkov.
Preto je odporucany interval testovania 120 dni.

Pomocou vasho osobného testovacieho ID dostanete podrobné
personalizované odportcania na zaklade vasho stavu vitaminu D na jeho
optimalizaciu.

AKO TO FUNGUJE?

1. Urobte si test
Ak chcete zacat, jednoducho pichnite prst a naneste 1-2 kvapky
krvi na filtracny papier.

2. Aktivujte si test
Zaregistrujte si test zadanim svojho ID testu a vyplnenim formulara. V3etky Udaje st

anonymné.

3. Zacnite cestu

Vyuzite jasny vychodiskovy bod na ceste k normélne fungujicemu imunitnému
systému. Starostlivo upravujte a udrZiavajte optimalnu hladinu vitaminu D
pocas celého roka.

4. Pockajte na vysledok

Spolo¢nost Vitas Analytical Services mé viac ako 25 rokov skdsenosti s
pouzivanim najmodernejsich poznatkov a technolégii, ¢im zabezpecuje
nezavislu analyzu vasej vzorky a ochranu vasho stkromia.

5. Ziskajte vysledky
Vase vysledky su k dispozicii a zobrazené v naSom prehladnom grafe do 10 -
20 dni.

6. Znova skontrolujte svoje hladiny

Prijem vitaminu D zo slne¢ného Ziarenia sa v mnohych ¢astiach sveta lisi pocas
celého roka a na obnovenie vasho stavu zvycajne trva 3 az 4 mesiace uzivania
vitaminu D v zavislosti od davky a vasho individualneho stavu. Odport¢ame
absolvovat novy test kazdé 4 mesiace, aby ste sledovali svoj pokrok a
zabezpecili, Ze dosahujete a udrziavate optimalnu hladinu vitaminu D.

€O MERAME

Existuju rozne metddy na posudenie zasob vitaminu D vo vasom tele a my
pouZivame osvedcené postupy na zabezpecenie vynikajlcej presnosti
analyzy. Test na 25-hydroxyvitamin D je najlepsi spdsob, ako sledovat hladinu
vitaminu D, pretoZe meria 25(0H)D, nazyvany aj kalcidiol, v krvi.

Test odraZa v3etky tri zdroje vitaminu D; z potravy, doplnkov a syntézy v
koZi a urcuje, i st vase hladiny vitaminu D optimalne, prili$ vysoké alebo
prilis nizke.

Normalny rozsah vitaminu D sa meria v nanogramoch na mililiter (ng/ml) alebo
nanomoloch na liter (nmol/l). Nmol/l je najbeZnejsi spdsob stanovenia hladiny
vitaminu D. V USA a niektorych dalSich krajinach sa v3ak rovnaké hladiny
meraju pomocou ng/ml. Preto si pri prezentacii vysledkov testov moZete vybrat,
ktoré merné jednotky sa zobrazia.

II-
mimm Norska inovacia

NEZAVISLE LABORATORIUM

Vitas je zmluvné chemické analytické laboratérium s certifikdtom GMP, ktoré
je uznavané ako popredny hra¢ v modernom pouzivani analyzy suSenych
krvnych kvapiek. Maju viac ako 25 rokov skdsenosti s poskytovanim
vysokokvalitnych chromatografickych analytickych sluzieb na mieru
zaloZenych na pokrocilych znalostiach a technolégiach. Pochédza z Katedry
vyZzivy na Institte zakladnych lekarskych vied Univerzity v Osle, najvacsej
katedry vyZivy v Eurépe.

CERTIFIKOVANA TESTOVACIA SUPRAVA

Test Zinzino so suSenou krvnou kapkou je certifikovany podla eurépskeho nariadenia
98/79/EB o diagnostickych zdravotnickych pomdockach in vitro (IVD). To znamena, ze
test a vSetky jeho komponenty st v stlade so zakonmi a predpismi, a preto je stprava
oznacena znackou CE.

VYKONANIE TESTU

1.Zinzino Test je schvaleny in vitro diagnosticky produkt na odber vzoriek
krvi doma.

- Najprv si umyte ruky mydlom, dékladne ich oplachnite teplou
vodou a osuste.

2.S0 sebouvzorova kartaz papierovej obélky.
Obdlku si odloZte na neskorsie pouZitie.

Odtrhnite ¢astkonzervaciana karte so vzorkou a odfotte si identifikacné cislo
testu. Vysledok testu si moZete pozrietiba s anonymnym ID testu. PoloZte
kartu na stél dvoma kruhmi smerom nahor.

3. Stimulujte prietok krvi, robte rukou velké kruhy alebo
traste rukou smerom nadol po dobu 20 sekdnd.

4.0dstrante jednorazovu lancetu. Odstrarite priehladny ochranny
kryt uzéver a lanceta je pripravena na pouZzitie.

Kon¢ek prsta utrite alkoholovym tampénom (odporuca sa
prostrednik).

stole. Posurite vrch lancety smerom k prstu, kym nebudete pocut cvaknutie.
Lanceta vdm automaticky pichne do prsta.

5.Nedotykajte sa filtratného papiera prstami.

6.Postupne naplite krvou jeden kruh. Lahko stlacte prst a pockajte, kym
kvapka krvi sama nepadne dovnutra kruhu. Ak jedna kvapka krvi nepokryje
kruh, okamZite nechajte z prsta stekat dalSiu kvapku.

Odistvzorova mapavo vodorovnej polohe pri izbovej teplote aspor
10 minut, aby vzorky dékladne vyschli.

7.VloZitvzorova kartaspat do papierovej obalky. Potom umiestnite papierova
obalka v kovovom vrecku azavri to.

DOLEZITE:Nevyberaijte vrecko s vysu$ovadlom vo vnutri kovového vrecka.

8.VloZte zapecatené kovové vrecko do velkej obalky s viastnou adresou.
laboratérid.POZNAMKA! Predtym, ako to vhodite do postovej schranky, musi
Nalepte na obélku poZadovany pocet postovych znamok.

Zaregistrujte si testovaci kéd na webovej strdnkewww.zinzinotest.com. Toto je
webova stranka, kde si moZete neskor pozriet vysledok testu. Vysledok bude
pripraveny do 10-20 dni.

DOLEZITE: UloZittast karty. Vysledok moZzete vidiet tvoj testibazjeho/jej
vlastnyanonymny testovaci identifikator.
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