CAMOOLIHIOBA/IbHUIA TECT 419 AHANI3Y BITAMIHY D Y KPOBI

ZINZINO

OCOB/INBOCTI MPOAYKTY

VitaminD Test - Le KoH}IAeHLiIHWI NabopaTopHUY
aHani3 cyxmx nagM KpoBi, AKMIA MOKa3ye MOTOUHWUIA
CTaTyC i JONOMAarae HanalWTyBaTX Xap4yoBi NOTPebun y
BiTaMmiHi D. loro nerko Ta LWBK1AKO 34aTW, a
pesynbTaTy aHanisy craTycy BitaMminy D
npeActaBneH y BUrngai NpocTux ANd PO3yMiHHA
rpadikis.

[POMLLOBLUW TECT, BU OTPUMAETE yABIEHHA MPO
piBeHb BiTaMiHy D Ta OTpuMaETe iHAUBILYyanbHi
pekoMeHZauil npo Te, Ak MiATPUMYBaTV Yit
NiABULLYBaTW CBIlA piBeHb. PeKOMeHayeTbCA
MNPOXOANTU TecT KOXHI 120 AHIB, W06
BiACNIAKOBYBATW CBIlA CTATyC Ta aflanTyBaTW CBOE
CNOXMBAHHA Ta CNOCi6 XUTTA BiANOBIAHO A0
Ce30HHUX KONIMBaHb.

OCHOBHI TTEPEBAT M

Bumiptoe cTtaTyc BiTamiHy D
LLiBMpaKo Ta npocTo
Mornn6neHi 3HaHHSA

CTeXX 3a cBOiM Nnporpecom

AHOHIMHI pe3ynbTaTun aHanisie
He3anexXxHoi nabopaTtopii

ZINZINO




3BEPHITb YBATY HA CBO€ 3,0POB'A

TecT Zinzino VitaminD - Le NpocTuii camoTecT ANs aHanisy pisHiB
BiTamiHy D y KaninapHiin KpoBi, B3ATUX i3 KiIHUYMKa Nanbus, 3
BUKOPUCTaHHAM MeTogy cyxoi naamn kposi (DBS). Haykoso gosegeHo,
o DBS Tak caMo TOUHMI, ik | 3pa30k BEHO3HO! KPOBI, KONv HeobxigHO
npoaHanisyBaTu cTaTyc BiTamiHy D. Bce, Lo ANs LibOro NOTPIi6bHO - Le
1-2 kpanni KpoBI 3 KiHYVKa NanbLd Ha GinbTpyBaNbHOMY nanepi
Whatman®, i e 3alime MeHLWe XBUANHN .

AHanitnuuHa cnyxba VITAS B HopBserii npoaHanisye Ball NOTOYHWIA CTATyC
BiTamiHy D i pe3ynbTat 6yae aHOHIMHUM. CTaH MOXe 3MiHIOBaTUCA
NPOTArOM POKY B 3aN1€XHOCTI Bifl NepebyBaHHA Ha COHL, AIETU Y MiCL
NPOXVBaHHA Ta Xap4oBKx J00aBoK. TOMY iHTepBan TecTyBaHHS, Lo
peKOMeHAy€eTbCs, CTaHoBUTL 120 AHIB.

BunkopucToBytoun CBIi 0OCOBUCTUI iAeHTUdIKaTOp TeCTy, BU OTpUMaETe
[OKNaZAHI MepCcoHaNbHi pekoMeHAaLii Ha OCHOBI BaWOro cratycy
BiTamiHy D, W06 Moro onTnmMisysaTw.

9K LIE MPALIIOE?

1. MpoipiTk TecT
[N noyaTky NpoCTo YKOMITb Naselb | HaHeCiTb 1-2 Kpani KpoBi Ha
binbTpyBanbHMI Nanip.

2. AKTUBYiATe CBilA TecT
3apeecTpyiTe CBIl TeCT, BBIBLUM TECTOBMI iAeHTUOIKATOP | 3aN0BHUBLLM GOPMY.
Yci paHi aHOHIMHI.

3. MoyYHiTL NOA0pPOXK

OTpvmaiiTe BUroAy Bif YITKOI TOUKM BiANPaBEHHS Ha LUAsSXY A0 HOPManbHOro
dyHKUjOHYBaHHS  IMyHHOI  cucTemun.  AkypaTHO — Kopuryiite Ta  NIATPUMYyNTe
onNTUManbHWIN piBeHb BiTamiHy D MPOTAroM poky.

4. YekaliTe Ha pesynbTaTt

Vitas Analytical Services mae 6inbLU HiX 25-pivYHKIl AOCBIA BUKOPUCTAHHSA
nepefoBUX 3HaHb Ta TEXHONOTI, LLO rapaHTye He3anexHW aHania
BaLWOl Npo6bw Ta 3axMCT BalWOi KOHPIAeHUIAHOCTI..

5. OTpuMmaiiTe pesynbTaTu
Balui pe3ynbTaTi 4OCTyMHI Ta Bi0bpaxatoTbCs B HALLIM APOCTIIA ANS PO3yMiIHHSA
rpadiky npotsrom 10-20 AHiB.

6. MepesipTe e pa3s cBoi piBHi

CnoxviBaHHs BiTamiHy D B pe3ynbTaTi nepedyBaHHS Ha COHLL BapitOETLCA B
HaraTbox YacT1Hax CBITy MPOTArOM POKY, | ANA BIAHOBNEHHS BALLIOro CTaTycy
3a3BM4ait NOTpibHO 3-4 MicALy NpuitoMy A06aBOK BiTamiHy D, 3anexHo Bij 4031 Ta
BALLOTO iHAMBIZYabEHOrO CTaTycy. My peKOMEeHZYEMO NMPOXOAUTIA HOBA TecT
KOXHI 4 MicsL, LLI06 BiacniakoByBaTV Balll Mporpec Ta 3abe3nedysaTn
[OCATHEHHS Ta MIATPYIMaHHA OMTUMabHOro piBHA BiTamiHy D.

o My BUMIPHOEMO

ICHYOTb PI3HI METOAM OLHKM 3anaci BiTamiHy D y BalOMy OpraHi3mi, i Mu
BVIKOPVICTOBYEMO MepesoBUii 4OCBIA, L6 3a6e3meunTi YyA0BYy TOUHICTL
aHanizy. Tect Ha 25-rigpokcvBiTamiH D - HalkpaLLmii Crocib KOHTPONtoBaTK
piBeHb BiTamiHy D, ockinbku BiH BUMiptoe 25(0H)D, Takox 3BaHWi
KanbLUWAIONOM, Y BaLUii KPOBI.

TecT BifbVBaE BCi TpW Axepena BiTamiHy D; Bif NPOAYKTIB Xap4yBaHHS,
[06aBOK Ta CUHTE3Y LLKIpW, | BU3HAYaE, Yn € BaLl piBeHb BiTaMiHy D
ONTUMANBHNM, HAATO BUCOKM ab0 HaATO HN3bKIM.

HopmanbHwWI giana3oH BiTamiHy D BUMIPIOETHCS Y HaHOrpamax Ha Mininitp
(Hr/mn) abo HaHOMOASAX Ha NITP (HMoAb/N). HMoAb/n - Lie HanbinbLL
noLVpeHni cnocib B13HadeHHs cTaTycy BitamiHy D. OaHak y CLUA Ta aeskmnx
IHLUMX KpaiHaX Ti X PiBHI BUMIPHOOTLCSA 3 BUKOPUCTaHHAM HI/M1. TOMY, KoMK
npeaCcTaBneHi pesynbTaTi TeCTy, MOXHa B1opaTh, Aki OANHNL BUMIpY 6yayTb
Bigobpaxarmcs.

mimm Hopsesbka iHHOBALA

HE3ANEXXHA TIABOPATOPIA

Vitas - Le cepTudikoBaHa GMP KOHTpakTHa n1abopaTopis XiMIYHOro aHanisy,
BM3HaHa NPOBIAHMM rPaBLIEM Y ranysi Cy4aCHOro BUKOPUCTaHHSA aHasisy
CyXMX NAAM KPOBI. BOHM MatoTk BinbLL HiX 25-piuHniA 4OCBIA Y HaaHHI
BUCOKOSAKICHUX IHAVIBIAYaNbHNX XpOMaTorpadiuHx aHanTUYHKIX MOCayr,
3aCHOBaHX Ha NepeaoBUX 3HaHHAX Ta TEXHONOTIAX. BiH NoxoanTb Bij,
[JenapTaMmeHTy XapuyBaHHs IHCTUTYTY GyHAGMEHTaNbHNX MeAUYHX HayK
YHisepcuTeTy OCNO, HaNbINBLLOro BIAAINY XapyyBaHHS y €Bponi.

CEPTU®IKOBAHWIA HABIP ANA TECTA

TecT Ha cyxi nsMm KpoBi Zinzino cepTudikoBaHW BIANOBIAHO [0 EBPOMNECHKOro
pernameHTy 98/79/EB LLOAO MeaUHNX MPUCTPOIB AR AiarHOCTUKM in vitro (IVD).
Lle 03Hauae, Lo TecT i BCi Moro KOMMOHEHTY BiAMOBIAAt0T 3akOHaM | MOCTaHOBaM,
i TOMy Ha Habopi € 3Hak CE.

MPOBEAEHHA TECTY

1. Zinzino Test - Le cxBaneHnin NpoAyKT ANs AlarHOCTVKK in vitro ans
0COBMNCTOro B3ATTHA 3paskiB KPOBI Y JOMALLHIX yMOBax.

- CnoyaTKy BUMUIATE PyKU 3 MUIOM, flo6pe NpoMuiiTe Tensiow
BO/010 Ta BUCYLUITh.

2. BuMITb KapTKy-3pa30K 3 ManepoBOoro KOHBepTY.
36epexiTb KOHBEPT AN MOAANLLIOTO BUKOPUCTAHHS.

BiaipBiTh YacTVHy 36epexeHHs Ha KapTLyj 3i 3paskom Ta choTorpadyiite
ineHTVdIkaTop TecTy. BV MOXeTe NobaumnTV pesynbTaT CBOro TeCTy AuLLe 3i CBOIM
aHOHIMHUM ieHTVdIKaTOPOM TecTy. IoKNaiTb KapTy Ha CTiN 4BOMa KpyXKKaMui

Bropy.

3. CrumynioiiTe KpOBOTIK, po6AAULM BeNNK kona PyKoro abo
MOXVTYHOUM PYKOO BHU3 MPOTSAroM 20 cekyH.

4. BuiMiTb 0OAHOPA30BUIA NAHLIET. 3HIMITb MPO30PUI 3aXNCHNI
KOBMaYoK, i NAHLET rOTOBUIA /10 BUKOPUCTAHHS.

MpOTPITh KIHYMK NanbLs CPTOBOK CEPBETKOI (PEKOMEH/YETHCS
cepe/Hii nanewp).

MpVKNaAITe NaHUET A0 HWKHBOI YacTVHV KiHWMKa MasbLs, 3BEpHEHOro A0
nanepy 419 36VpaHHs Ha CToi. [oCyHbTe BEPXHIO YacTUHY NaHLEeTa 40 ManbLs,
MOKV He MouyeTe KnaLaHHs. JTaHLeT aBToMaTV4HO BKONE NaneLib.

5. He Topkaiitecs QinbTpyBanbHOro nanepy nanbLsamu.

6. 3aroBHITL KPOB'O OAMH KPYXOK 3a OAWH pa3. 31erka CTUCHITE Nnanelb
i 3a4ekaliTe, NOKM Kpannsa KpoBi cama He Bnaje BCcepeArHi kona. kLo
0/iHa Kpanns KpoBi He MOKPUBAE KONO, HEFANHO AaliTe CTeKTU e OAHIN
Kpani 3 nanbus.

3anuTe KapTy 3pasKiB y ropy30HTaNbHOMY MONOXEHH NPV KIMHATHIl
TemnepaTypi He MeHLLIe Hix Ha 10 XBIAVH, L6 3pasku AoOpe BUCOXN.

7. BctasTe KapTKy i3 3pa3koM Hasaz y naneposuii koHsepT. oTiM NOMICTITe
nanepoBuii KOHBEPT y MeTaNeBuin NakeT Ta 3aKpuitTe ioro.

BAXJTBO: He BuiimaliTe NakeT i3 0cyLLyBaYeM ycepenHi MeTanesoro Mitlka.

8. MOMICTITb 3aKpUTNIA MeTaneBnin NakeT y BEAVKUI KOHBEPT i3 afpecoto
nabopartopii. MPUMITKA! Mepea M, 9K NOKNACTV B MOLUTOBY CKPUHBKY, B/
MOBUHHI HaK/IEITV Ha KOHBEPT NOTPIOHY KibKICTb MOLUTOBMX MapOK.

3apeecTpyiiTe CBIli TeCTOBMIA KOZ Ha Beb-calTi www.zinzinotest.com. Lle Be6-
CTOPIHKa, Ha SAKill B/ 3MOXeTe N0baumTV pe3ynbTaT TecTy NisHille. PesynsTaT byae
rotoBui 3a 10-20 aHiB.

BAXK/TNBO: 36epexiTb YacTuHy KapTki. B MoxeTe nobaunTu pesynstat
CBOro TECTY /INLLIE 3i CBOIM aHOHIMHIM ieHTVIdIKaTOPOM TecTy.
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