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Формула 1

Протеїновий коктейль
Для низькокалорійного раціону харчування, а також  
для зменшення та контролю ваги
• 25 вітамінів і мінералів
• Високий вміст білку
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Збалансований коктейль на кожен день

ГОТУЄТЬСЯ ЛЕГКО Й ШВИДКО

Протеїновий коктейль “Формула 1 Ніжний 
шоколадний смак” - харчовий продукт для контролю 
ваги, з підсолоджувачами для спеціального дієтичного 
споживання, а також для зменшення та контролю ваги.
Чудово поєднуючи високоякісний білок, клітковину та вітаміни й мінерали, Формула 1 – це зручний прийом їжі в 
одному смачному коктейлі.
Насолоджуйтесь Формулою 1 в якості поживного сніданку, обіду або вечері, щоб підтримати ваш активний спосіб 
життя та прагнення схуднути.
Коктейль Формула 1 містить 25 вітамінів і мінералів, включаючи вітаміни B6, B12, D і C. «Вітаміни В6 і В12 сприяють 
нормальному енергетичному метаболізму та нормальній роботі нервової системи. Вітаміни D і С сприяють 
нормальній роботі імунної систем. Вітамін D сприяє підтриманню нормального стану кісток та зубів, сприяє 
підтриманню нормальної функції м’язів. Вітамін С сприяє нормальному утворенню колагену для нормального 
функціонування кісток.». 
Результати клінічного дослідження підтверджують, що програма харчування Herbalife із схуднення за допомогою 
протеїнового коктейлю Формула 1 та білкової суміші Формула 3 є ефективнішою за стандартну низькокалорійну 
дієту*. Видимий результат з’являється вже за 2 тижні**. Розроблений науково-дослідним центром Herbalife Nutrition. 
Виготовлений на промисловому підприємстві, підтвердженому сертифікатом якості GMP (Good Manufacturing 
Practice - Належна виробнича практика).
Рекомендується використовувати Протеїновий коктейль Формула 1 як частину програми контролю або зниження 
ваги, яка включає помірнеспоживання калорій, збалансований раціон і регулярну фізичну активність.
Формула 1 виготовлена з інгредієнтів, які мають рослинне походження, не містить глютену та штучних барвників й 
ароматизаторів.
Обирайте здорову їжу та збалансований коктейль Формула 1, що готується швидко та просто! 

Інструкція приготування: Перед кожним використанням акуратно струсіть банку, оскільки вміст 
може осісти. Змішайте 3 мiрнi ложки (26 g/г) порошку з 250 ml/мл холодного напівзнежиреного 
молока (1,5% жирності). Насолоджуйтесь цим продуктом у рамках збалансованого та 
різноманітного раціону, як частиною здорового активного способу життя.
3 мiрнi ложки (26 g/г) + 250 ml/мл молока 1,5% жирності + шейкер чи блендер
Щоб досягти особистих цілей щодо збалансованого харчування, додайте додаткову порцію  
протеїнової суміші “Формула 3” (+5 g/г) білка і 25 kcal/ккал)
�Рекомендації до споживання: може бути рекомендовано для включення в раціон харчування осіб, 
які контролюють масу тіла в якості додаткового (або основного) джерела білків, вітамінів та мінералів. 
Форма випуску: порошок у пластиковій банці.  
Умови зберігання: Зберігати із закритою кришкою в прохолодному, сухому місці, при температурі не вище +25°С та відносній вологості не 
більше ніж 75%
Для контролю ваги: Заміна двох основних щоденних прийомів їжі її низькокалорійними замінниками сприяє схудненню. Замініть два 
прийоми їжі на день смачним коктейлем Формула 1 та один раз вживайте збалансовану їжу. 
Для збалансованого харчування та підтримання ваги: Заміна одного з основних щоденних прийомів їжі її низькокалорійними 
замінниками сприяє підтриманню ваги після схуднення. Замініть один прийом їжі на день смачним напоєм Формула 1 і два рази вживайте 
збалансовану Їжу4. 
Повноцінний раціон харчування може забеспечити організм людини необхідною кількістю поживних речовин. Не перевищувати зазначену 
рекомендовану кількість (порцію) для щоденного споживання. Зберігати в недоступному для дітей місці. З обережністю та після консультації з 
лікарем використовувати вагітним.
* �Довготривалі (6 місяців) клінічні випробування за участю 90 осіб “Оцінка клінічної ефективності та переносимості дієт, що містять 

високобілкові харчові замінники та застосовуються для зниження ваги у людей з ожирінням і надмірною вагою. Рандомізоване 
контрольоване клінічне дослідження Програма корекції маси Herbalife®body”. Червень 2011 р., Науково-дослідний інститут харчування 
РАН, Москва. 

** �Національна асоціація дієтологів. Клінічне дослідження програми корекції маси тіла Herbalife body (“Білковий коктейль F1” та “Білкова суміш 
Формула 3”), Москва, 2014 р.

Краще спожити до (дата) та номер партії (сериiї): вказано на дні упаковки.
1 Ліцензійний договір на товарний знак №024 / 05-2015.
2 Свідоцтво №137502. 
3 Мірна ложка не входить до продукту та купується додатково
4 За рекомендацією лікаря.

Поживна цінність
Розмір порції: 26 g/г (3 мiрнi ложки)
Кількість порцій в упаковці: 21
	 Вміст 1 порції 	 На 26 g/г	 На 100 g/г
	 готового продукту***	  продукту	 продукту
Енергетична цінність. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            953 KJ/кДж . . . . . . .       433 KJ/кДж. . . . . . . .        1664 KJ/кДж
Калорійність. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 227 kcal/ккал . . . . .      103 kcal/ккал. . . . . . .        398 kcal/ккал
Жири, з них: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     6,6 g/г . . . . . . . . . . .           2,5 g/г	������������������������  9,7 g/г
насичені. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,1 g/г . . . . . . . . . . .           0,5 g/г	������������������������  1,9 g/г
поліненасичені. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   1,5 g/г . . . . . . . . . . .           1,4 g/г	������������������������  5,5 g/г
мононенасичені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  1,6 g/г . . . . . . . . . . .           0,6 g/г	������������������������  2,1 g/г
Вуглеводи. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         21 g/г . . . . . . . . . . .           8,7 g/г	�������������������������  33 g/г
у тому числі: цукри. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  18 g/г . . . . . . . . . . .           5,6 g/г	�������������������������  21 g/г
Харчові волокна. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     5 g/г . . . . . . . . . . .           4,7 g/г	�������������������������  18 g/г
Бiлки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             18 g/г . . . . . . . . . . .           9,1 g/г	�������������������������  35 g/г
Ciль. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            0,6 g/г . . . . . . . . . . .           0,3 g/г	������������������������  1,2 g/г
ВІТАМІНИ
Вітамін А. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     343 μg/мкг . . . . .       306,8 μg/мкг. . . . . . . .         1180 μg/мкг
Вітамін B1 (Тіамін). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0,42 mg/мг . . . . . . .       0,32 mg/мг. . . . . . . . . .          1,2 mg/мг
Вітамін В2 (Рибофлавін). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         0,55 mg/мг . . . . . . .       0,09 mg/мг. . . . . . . . .         0,35 mg/мг
Ніацин. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        6,5 mg/мг . . . . . . .       6,24 mg/мг. . . . . . . . . .            24 mg/мг
Пантотенова кислота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            2,7 mg/мг . . . . . . .       1,77 mg/мг. . . . . . . . . .          6,8 mg/мг
Вітамін В6 (піридоксин). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,56 mg/мг . . . . . . .       0,44 mg/мг. . . . . . . . . .          1,7 mg/мг
Біотин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        28 μg/мкг . . . . .       18,99 μg/мкг. . . . . . . . . .           73 μg/мкг
Фолієва кислота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              75,8 μg/мкг . . . . . . . .        65 μg/мкг. . . . . . . . .          250 μg/мкг
Ціанокобаламін (B12) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           1,3 μg/мкг . . . . . .        0,26 μg/мкг. . . . . . . . . . .            1 μg/мкг
Вітамін С. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      35 mg/мг . . . . . .      30,94 mg/мг. . . . . . . . .           119 mg/мг
Вітамін D3 (холекальциферол). . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    2,1 μg/мкг . . . . . .        2,05 μg/мкг. . . . . . . . . .          7,9 μg/мкг
Вітамін Е. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      5,1 mg/мг . . . . . . .       4,99 mg/мг. . . . . . . . . .            19 mg/мг
Вітамін К. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      31 μg/мкг . . . . .       30,68 μg/мкг. . . . . . . . .          118 μg/мкг
МІНЕРАЛЬНІ РЕЧОВИНИ
Фосфор. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      466 mg/мг . . . . . .      231,4 mg/мг. . . . . . . . .           890 mg/мг
Калій. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        807 mg/мг . . . . . .      408,2 mg/мг. . . . . . . .          1570 mg/мг
Цинк . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         3,9 mg/мг . . . . . . .       2,99 mg/мг. . . . . . . . . .            12 mg/мг
Кальцій. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      423 mg/мг . . . . . .      119,6 mg/мг. . . . . . . . .           460 mg/мг
Магній. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       143 mg/мг . . . . .     112,06 mg/мг. . . . . . . . .           431 mg/мг
Залізо. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,8 mg/мг . . . . . . .       5,72 mg/мг. . . . . . . . . .            22 mg/мг
Марганець. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    0,86 mg/мг . . . . . . .       0,86 mg/мг. . . . . . . . . .          3,3 mg/мг
Мідь. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         0,47 mg/мг . . . . . . .       0,44 mg/мг. . . . . . . . . .          1,7 mg/мг
Йод . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        68,3 μg/мкг . . . . . .        59,8 μg/мкг. . . . . . . . .          230 μg/мкг
Селен. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         21 μg/мкг . . . . .       20,54 μg/мкг. . . . . . . . . .           79 μg/мкг
Хром. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         21 μg/мкг . . . . . .        20,8 μg/мкг. . . . . . . . . .           80 μg/мкг
Молібден. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      31 μg/мкг . . . . .       20,02 μg/мкг. . . . . . . . . .           77 μg/мкг 
 *** готовий продукт - на 26 g/г продукту, змішаного з 250 ml/мл знежиренного молока (1,5% жирності)

СКЛАД: ізолят соєвого білка, фруктоза, інулін, вівсяне волокно, соєва олія, порошок какао (порошок 
какао, регулятор кислотності карбонат калію), мінеральний премікс (цитрат кальцію, оксид магнію, 
мальтодекстрин, фумарат заліза, селеніт натрію, оксид цинку, карбонат марганцю, хлорид хрому, 
йодид калію, цитрат міді), фосфат калію, эмульгатор соевый лецитин, порошок льону, загущувач 
ксантанова камедь, ароматизатор («шоколад» - 0,9%), барвник (цукровий колер I простий - 0,5%), сіль, 
вітамінний премікс (аскорбінова кислота, ацетат DL-альфа-токоферолу, ніацинамід, ретинілацетат, біотин, 
D-пантотенат кальцію, холекациферол, фолієва кислота, гідрохлорид піридоксину, гідрохлорид тіаміну, 
ціанокобаламін, рибофлавін), підсолоджувач (стевіолглікозіди – 0,2%), загущувач (гуарова камедь), 
порошкова суміш (порошок чорниці, петрушки, граната, папайї), антиспікаючий агент (кремнію діоксид). 
Алергенні компоненти виділені жирним шрифтом.

Виробник: «Fine Foods N.T.M. S.p.A.»
24040 Zingonia-Verdellino (BG) via Berlino, 39, Італія, тел.: +39 035 482 1382
для HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16 Avenue de la Gare, L-1610, Люксембург
Імпортер/Компанiя, що приймає скарги: ТОВ «ГЕРБАЛАЙФ УКРАЇНА»
Україна, 01103, м. Київ, вул. Михайла Бойчука (колишня вул. Кіквідзе), буд. 26
тел.: +38 (044) 3937751. www.herbalife.ua	 ©2021 HERBALIFE NUTRITION
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ніжний 
шоколадний 
смак
містить підсолоджувачі

3 мірні ложки3  
(по 15 ml/мл)

250 ml/мл молока  
1,5% жирності

змішайте в шейкері  
або блендері

МАСА НЕТТО 550 g/г e

2

Дізнайтеся більше 
про рецепти 
смачного коктейлю:
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NAME: LPR4468UP-00
DESC: F1 Smooth Chocolate
DIE: LPM 00134

�W: 327 mm H: 154 mm
PROGRAM: InDesign CC2020

Smallest Type Size: 5/5
Side panel tracking: 0
Side panel scaling 77%
Agamik 4.44: 08.12.20
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