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ZAKLADNE INFORMACIE O LEANSHAKE HLAVNE VYHODY

LeanShake je chutna a vyZivna nahrada jedla na

chudnutier. PouZivajte ho na chudnutie a >

budovanie svalovej hmoty a na vyvazenie

mikrobidomu pre zdravie Criev. >
>
>

Vychudnutie1

Budovanie svalovej hmoty:
LeanShake je bohaty na bielkovinysa vlakninys, a Vyrovnavanie Criev
obsahuje aj vitaminy, mineraly a mnozstvo dalSich
zivin. Neobsahuje lepok ani séju, ma ultra nizky
glykemicky index/glykemickl zataz a obsahuje iba
prirodné aromy.

Ultranizky glykemicky index/glykemicka
zataz

p Vysoky obsah bielkovinsvdaka koncentratu

. mlie€nych bielkovin, izolatu srvatkovych

Vyberte si z dvoch lahodnych prichuti - bielkovin a kolagénovym peptidom

JahodaaCokolada.

S L . Vysoky obsah vlakni dak i vlaki

ZloZenie:16 x 30 g (porciové balenia) > .yso yo sah viakninysvaalka zmesi viakien
ZinoBiotic

» Celkom 231 kcal na porciu

p Sladidla a arémy z prirodnych zdrojov

» Bezlepkové

P Zdroj 25 vitaminov a mineralov
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INFORMACIE O PRODUKTE

ODPORUCANIE NA POUZITIE:Mix2 x 30 g prasku s 250 ml vody
alebo 30 g prasku s 250 ml mlieka alebo mandlového mlieka a
niekolko sekdnd pretrepdvaijte v Sejkri.

NA CHUDNUTIE:Nahradenie dvoch hlavnych dennych jedal Nahradenie
jedla nahradami jedal pocas diéty s obmedzenym prijmom kalérii
podporuje chudnutie.

NA UDRZANIE HMOTNOSTI:Vymena jedného z hlavnych Denny
prijem jedal pri diéte s obmedzenym prijmom kalérii s nahradou
jedla poméaha udrziavat hmotnost po schudnuti.

POZOR:Tento produkt by mal byt sucastou konzistentna
vyvazena strava a pravidelny cvi¢ebny plan na dosiahnutie
udrzatelnych vysledkov. Je dblezité udrZiavat dostatony prijem
tekutin. Je do6lezité dodrziavat'tieto pokyny.

Pred pouZzitim tohto produktu alebo akéhokolvek programu na
reguldciu hmotnosti sa odporuca poradit'sa s lekarom. Tento vyrobok
by nemali uzivat deti mladSie ako Styri roky, tehotné alebo dojciace
Zeny ani ludia s poruchami prijmu potravy. Osoby so zdravotnymi
problémami by nemali tento produkt uzivat bez konzultacie s
lekarom.

SKLADOVANIE:Skladujte na suchom a chladnom mieste. v
uzavretych vreckach.

ZLOZENIE (JAHODY):Izolat srvatkového proteinu, Koncentrat
mliecnych bielkovin, prasok z kokosovej palmovej Stavy, kolagénovy
peptid, prasok zo svetlicového oleja, rezistentny Skrob, prirodna
aréma (jahoda), lanovy olej, citrat draselny, fosfore¢nan vapenaty,
fosforecnan draselny, citrat pyrofosfore¢nan, siran manganaty, siran
zinoc¢naty, siran mednaty, jodid draselny, selenicitan sodny, chlorid
chromity, molybdenan sodny, olej so stredne dlhym retazcom
triglyceridov (MCT), prasok z psyllia, beta-glukany z ovsenych otrub,
maslovy praSok, medovy prasok, xantdnova guma (E415), prasok z
extraktu z ananasu (bromelain), prasok z extraktu z papaje (papain),
kyselina askorbova, nikotinamid, tokoferol, pantotenat vapenaty,
riboflavin, tiamin, pyridoxin hydrochlorid, cholekalciferol,
kyanokobalamin, trifosfore¢nan vapenaty, prasok z Cervenej repy
(farbivo), sladidlo (glykozid stévie). Obsahuje mlieko.

ZLOZENIE (COKOLADA):Izol4t srvatkového proteinu, Koncentrat
mliecnych bielkovin, prasok z kokosovej palmovej Stavy, kolagénovy
peptid (hovadzi), praSok zo svetlicového oleja, rezistentny Skrob,
kakaovy prasok, lanovy olej, citrat draselny, fosfore¢nan vapenaty,
fosfore¢nan draselny, pyrofosfore¢nan Zeleznaty, siran manganaty,
siran zinocnaty, siran mednaty, jodid draselny, selenicitan sodny,
chlorid chromity, molybdenan sodny, olej zo stredne dlhého retazca
triglyceridov (MCT), prasok z psylliovych Supiek, beta-glukany z
ovsenych otrub, quinoa. prasok, prasok z kokosového oleja, medovy
prasok, xantanova guma (E415), prasok z extraktu z ananasu
(bromelain), présok z extraktu z papaje (papain), kyselina askorbova,
nikotinamid, tokoferol, pantotenat vapenaty, riboflavin, tiamin,
biotin, cholekalciferol, kyanokobalamin, trikalciumfosfat, sladidlo
(stéviovy glykozid). Obsahuje mlieko.

II-
mimm Norsky vzorec. Vyrobené v Norsku.

Nutri€na hodnota 100 g 309
Celkovy potet kalérit 385 keal (1623 kJ) 115 kcal (487 k)
Bielkoviny 37 [o] 11 gramov
Sacharidy 30 g 9 gramov

z toho cukor 11 gramov 3 gram,
Celkovy tuk 104g 3gram

z toho nasytené tuky 5 gramov 1,59

z toho mononenasytené tuky 3 gramy 094q

z toho polynenasytené tuky 149 0349
Vlaknina 12qramo 359
Sol 3gramu 04g
Vitaminy (*) (*)
vitamin A 587 ug 84 176 Hg 25
vitamin_ D 4ug73 11pg 22
vitamin_ C 51mg114 154mg 34
vitamin_V 9mQg88 2,6mg26,5
Tiamin 1 mg73 0,25 mg 22
Riboflavin 1mg64 03mg195
Niacin 12mg 65 35mg19,5

3mg98 0,9 mg30

Kyselina pantoténovéa

VitaminB.s 1 mg68 03mg205
Biotin 1509 98 44pg 30
Kyselina listov4 147pyg 73 44pg 22
VitaminB.12 1pg 105 0,3 g 31,5
Mineraly

Véapnik s87mg 84 176mg 25
Fosfor 513mg 93 1samg 28
Hor&ik 147mg 98 4amg 30
Zelezo 10omg 64 31mg 20
Zinok 7 mg 77 21 mg 23
Med 1 mg 67 o2 mg 20
J6d 11opug 85 33ug 25
Mangan 1mg88 o03mg 22
Chrome 29 g -9 ug -
Selén 40pg 73 12pq 22
Draslik 1507mg 49 4s2mg 15
Molybdén 37 ug - 11 pg -

(*) % z pdvodnej hodnoty /
KVALITA + SYNERGIA = VYSLEDOK

LeanShake obsahuje najlepSie dostupné bielkoviny, vlakninu,
mastné kyseliny, vitaminy a mineraly, aby sa zabezpecili optimalne
Gcinky pocas chudnutia a cvicenia.

VYCHUDNUTOST

LeanShake je produkt na nahradu jedla, ktory je Specialne navrhnuty
tak, aby nahradil jedno alebo viac jedal denne pri chudnuti.ialebo
podporusrovnovaha. Toto je vyzivné jedlo vyrobené z najlepsich
dostupnych surovin; vysokokvalitné bielkoviny, pat druhov viakniny,
rézne mastné kyseliny a 25 r6znych vitaminov a mineralov.
Poskytuje vam v3etky Ziviny, ktoré vaSe telo potrebuje, a obsahuje
menej kalorii ako vase bezné jedlo.

BUDOVANIE SVALOV

Bielkoviny prispievaju k rastu svalov pocas tréninguz. LeanShake
obsahuje najlepsie proteiny dostupné na trhu. Niektoré mineraly,
ako aj niektoré vitaminy, maju prospesné vlastnosti stvisiace s
normalnou funkciou svalov.

LeanShake sa mbdZe konzumovat aj ako doplnkové jedlo pred
alebo po cviceni.

VYROVNANIE CREVA

Vlaknina v LeanShake je rovnaka ako v ZinoBiotic a stimuluje rast
prospesSnych baktérii vo v3etkych €astiach hrubého creva. Prospesné
baktérie potrebuju vlakninu ako potravu, aby zostali zdravé a
prerastli menej Ziaduce baktérie. ProspeSné baktérie sa podielaju na
mnohych délezitych funkciach v tele, ako je fermentacia
nestravenych potravin, produkcia vitaminov a tréning nasho
imunitného systému. Zdravé Crevo je nevyhnutné pre zdravé telo.
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ZDRAVOTNE TVRDENIA LEANSHAKE
(EFSA)

1Nahradenie dvoch jeddl denne pri diéte s obmedzenym prijmom kaldrii néhradami jedal
podporuje chudnutie. Aby potravindrsky vyrobok splfial podmienky, musi spliiat Specifikdcie
stanovené v smernici 96/8/ES o potravindch v sulade s clankom 1 ods. 2 pism. b) uvedenej
smernice. Na dosiahnutie deklarovaného ucinku by ste mali denne nahradit dve jedld
nahradami jedal.

2Bielkoviny pomahaju budovat'svalovi hmotu. Bielkoviny pomdhaji udrZiavat'svalovd hmotu.
Tvrdenie sa méZe pouZit'len v pripade potraviny, ktord je aspori zdrojom bielkovin, ako je
uvedené v bode ZDROJ BIELKOVIN v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

3Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah bielkovin, a akékolvek tvrdenie, ktoré méZe mat’
pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa méZe uvadzat'len vtedy, ak bielkoviny tvoria aspori 20 %
energetickej hodnoty vyrobku.

4Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah vidkniny, a akékolvek tvrdenie, ktoré ma
pravdepodobne rovnaky vyznam pre spotrebitela, sa méZe uvddzat'len vtedy, ak vyrobok
obsahuje najmenej 6 g vigkniny na 100 g alebo najmenej 3 g vidkniny na 100 kcal. .

sVitamin D pomdha udrZiavat' normdlnu funkciu svalov. Tvrdenie sa méZe pouzivat'len v
pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom vitaminu D, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ
vitaminu D uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

sNahradenie jedného denného jedla pri diéte s obmedzenym prijmom kaldrii nahradou jedla
poméha udrZiavat hmotnost'po schudnuti. potraviny v sdlade s clankom 1 ods. 2 pism. b)
tejto smernice. Na dosiahnutie deklarovaného ucinku by sa malo jedno jedlo denne nahradit’
nahradami jedal.

7Horcik prispieva k normadlnej funkcii svalov. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v pripade
potraviny, ktord je minimdine zdrojom horcika, ako sa uvédza v tvrdeni ZDROJ HORCIKA
uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

sMangan prispieva k udrZaniu normdlneho stavu kosti. Tvrdenie sa méZe pouZit'len pre
wrobok, ktory je zaloZeny na zdrojoch uvedenych v tvrdeni ZDROJ HORCIKA, ako je opisané
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

9Bielkoviny prispievaju k udrZaniu normdalneho stavu kosti. Tvrdenie moZno pouZit'len pre produkty,
ktoré su zaloZené na surovinovych zdrojoch uvedenych v tvrdeniach.

10ALA pomdaha udrZiavat'normalnu hladinu cholesterolu v krvi. Tvrdenie sa moZe pouZivat’
len v pripade potraviny, ktora je minimdlne zdrojom ALA, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ
MASTNYCH KYSELIN OMEGA-3 uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢ 1924/2006.
Spotrebitel by mal byt informovany, Ze priaznivy tcinok sa dosiahne dennym prijmom 2 g
ALA.

11Nahradenie nasytenych tukov nenasytenymi tukmi v strave pomaha udrzZiavat'normalnu
hladinu cholesterolu v krvi (MUFA a PUFA su nenasytené tuky). Tvrdenie sa méZe pouZivat'len
v pripade potravin s vysokym obsahom nenasytenych mastnych kyselin, ako sa uvddza v
tvrdeni VYSOKY OBSAH NENASYTENYCH TUKOV uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢.
1924/2006.

12Beta-glukdny pomdéhaju udrZiavat' normdlnu hladinu cholesterolu v krvi. Tvrdenie sa méZe
pouZivat'len v pripade potraviny, ktord obsahuje najmenej 1 g beta-glukdnov z ovsa,
ovsenych otrub, jacmeria, jacmennych otrub alebo zmesi tychto zdrojov na kvantifikovanu
porciu. Na podporu tvrdenia sa spotrebitelovi poskytne informdcia, Ze priaznivy tcinok sa
dosiahne dennou konzumdciou 3 g beta-glukanov z ovsa, ovsenych otriib, jacmeria,
Jacmennych otrub alebo zmesi tychto beta-glukdnov.

13Dalsie vitaminy a mineraly

Vitamin A prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len
v pripade potraviny, ktord je minimalne zdrojom vitaminu A, ako sa uvédza v tvrdeni ZDROJ
vitaminu A uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispieva k normdlinej tvorbe kolagénu pre normalnu funkciu kosti. Tvrdenie sa
moéZe pouzivat'len v pripade potraviny, ktord je minimdine zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza
v tvrdeni ZDRO)J vitaminu C uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispieva k normalnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v
pripade potraviny, ktord je minimalne zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ
vitaminu C uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispieva k udrZaniu normdlneho stavu kosti. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v
pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom vitaminu D, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ
vitaminu D uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v
pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom vitaminu D, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ
vitaminu D uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému u deti. Tvrdenie sa méze
pouzivat'len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom vitaminu D, ako sa uvddza v
tvrdeni ZDROJ vitaminu D uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom. Tvrdenie sa méZe pouZzivat’
len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom vitaminu E, ako sa uvddza v tvrdeni
ZDRO) vitaminu E uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Tiamin prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouzivat’
len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom tiaminu, ako je uvedené v ZDROJI
tiaminu v prilohe k nariadeniu (ES) ¢ 1924/2006.
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Riboflavin prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa moZe pouZivat’
len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom riboflavinu, ako je uvedené v ZDROJI
riboflavinu v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouZit'len
v pripade potraviny, ktord je minimdalne zdrojom niacinu, ako je uvedené v ZDROJI niacinu
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina pantoténova prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa
moZe pouZit'len v pripade potraviny, ktord je aspori zdrojom kyseliny pantoténovej, ako je
uvedené v ZDROJI kyseliny pantoténovej v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B6 prispieva k normalnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len
v pripade potraviny, ktord je minimdalne zdrojom vitaminu B6, ako je uvedené v ZDROJOCH
vitaminu B6 uvedenych v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Biotin prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouzit'len
v pripade potraviny, ktord je minimalne zdrojom biotinu, ako je uvedené v ZDROJI biotinu v
prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina listova prispieva k normalnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa moZe
pouZivat'len v pripade potraviny, ktord je aspori zdrojom kyseliny listovej, ako sa
uvddza v tvrdeni ZDROJ KYSELINY LISTOVE] uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢.
1924/2006.

Vitamin B12 prispieva k normdalnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa moZe pouZit'len
v pripade potraviny, ktora je minimdine zdrojom vitaminu B12, ako je uvedené v ZDROJOCH
vitaminu B12 uvedenych v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vdpnik prispieva k normalnej funkcii svalov. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v pripade
potraviny, ktord je miniméalne zdrojom vépnika, ako je uvedené v ZDROJI VAPNIKU v prilohe k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Fosfor prispieva k normdlnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouzivat'len
v pripade potraviny, ktord je aspori zdrojom fosforu, ako je uvedené v ZDROJI FOSFORU v
prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Hortik prispieva k normdlnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa moéZe pouZivat’
len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom horcika, ako je uvedené v ZDROJI
horcika v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Zelezo prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe
pouzivat'len v pripade potraviny, ktord je minimdine zdrojom Zeleza, ako sa uvddza v
tvrdeni ZDROJ Zeleza uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) . 1924/2006.

Zelezo prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouzivat’
len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom Zeleza, ako sa uvddza v tvrdeni
ZDROJ uvedeném v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Zinok prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouZit'len v
pripade potraviny, ktord je minimdalne zdrojom zinku, ako je uvedené v ZDROJI ZINKU v
prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Zinok prispieva k udrZaniu normdlneho stavu kosti. Tvrdenie sa méZe pouZit'len v pripade
potraviny, ktord je minimdlne zdrojom zinku, ako je uvedené v ZDROJI ZINKU v prilohe k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Med prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouZit'len v
pripade potraviny, ktord je minimalne zdrojom medi, ako je uvedené v tvrdeni. ) ¢. 1924/2006

Med prispieva k udrzaniu normalneho stavu spojivovych tkaniv. Tvrdenie sa méZe pouZit' len
v pripade potraviny, ktord je minimdalne zdrojom medi, ako je uvedené v ZDROJOCH medi v
prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

J6d prispieva k normalnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v
pripade potraviny, ktord je minimaine zdrojom jédu, ako je uvedené v ZDROJIJODU v prilohe k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Mangaén prispieva k normdlnemu energetickému metabolizmu. Tvrdenie sa méZe pouZivat’
len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom mangdnu, ako je uvedené v ZDROJOCH
medi uvedenych v prilohe k nariadeniu (ES) c. 1924/2006.

Mangaén prispieva k normdinej tvorbe spojivového tkaniva. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v
pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom mangdnu, ako je uvedené v ZDROJI manganu
v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Chrém pomdéha udrZiavat' normdinu hladinu glukdézy v krvi. Tvrdenie sa méZe pouZit'len v
pripade potraviny, ktord je aspori zdrojom trojmocného chromu, ako je uvedené v ZDROJI
chrému v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Selén prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len
v pripade potraviny, ktord je minimalne zdrojom selénu, ako sa uvadza v tvrdeni ZDROJ
selénu uvedenom v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Draslik prispieva k normalnej funkcii svalov. Tvrdenie sa méZe pouZivat'len v pripade
potraviny, ktord je aspori zdrojom draslika, ako je uvedené v ZDROJI DRASLIKA v prilohe k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Molybdén prispieva k normdlnemu metabolizmu sirnych aminokyselin. Tvrdenie sa méZe
pouZit len v pripade potraviny, ktord je minimdlne zdrojom molybdénu, ako je uvedené v
ZDROJI molybdénu v prilohe k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
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