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MULTIFIKACIA
DOPLNOK STRAVY TUTTI FRUTTI FLAVOUR

ZINZINO
MULTIFY
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TUTTI FRUTTI FLAVOR

FOOD SUPPLEMENT
60 CHEWABLE TABLETS
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+i Norwegian For:

MULTIFY

BEZ CUKRU eg’arf

BEZ GMO BEZLEPKOVE

HLAVNE VYHODY PRODUKTU

Zabavny a funkny spdsob, ako zabezpedit nutricné potreby
deti. Multify je Zuvaci multivitamin bez cukru s prichutou tutti
frutti vhodnou pre deti. Unikatna patentovand zmes obsahuje 16
esencialnych Zivin vratane vitaminov, mineralov, beta-glukanov a
cholinu.

Chutny a starostlivo vyvinuty multiimunitny doplnok stravy
je ur€eny na preklenutie nutricnych medzier v nasej
modernej strave vitaminmi (A, Bi, B., B.s, B.s, B.s, folat, Bz, C,
Ds, K.2), mineraly (jod a zinok), beta-glukany a cholin.

Univerzalne rieSenie nie je vhodné pre v3etkych a personalizovana
vyZiva sa prispdsobuje celej rodine. Multify je zaloZzeny na
odporucaniach Specifickych pre vek, pricom zdérazfiuje, Ze strava a
Zivotny Styl sa liSia medzi detmi, rodinami a obdobiami Zivota.
Multify je Specidlne vytvoreny na optimalizaciu imunitného
systému, rastu a vyvoja kosti deti. Elegantné a premyslené

zloZenie v3ak poskytuje podporu celému telu a kazdému
¢lenovi rodiny pocas celého Zivota.

Obsah:22 g, 60 Zuvacich tabliet

HLAVNE VYHODY

Multiimunitna podpora pre vSetky Zivotné Stadia
P Multify obsahuje esencialne Ziviny, ktoré podporuji normalnu
funkciu imunitného systému v réznych Zivotnych Stadiach.1, 2.

Normadlny rast a vyvoj kosti u deti

P Multify obsahuje j6d, ktory podporuje normalny rast detiza
vitamin D, ktory je potrebny pre normalny rast a vyvoj
kosti u detia.

Patentovana zmes starostlivo vybranych ingrediencii
P Vratane 12 vitaminov, 2 mineralov, beta-glukanov a cholinu.

Chutné Zuvacie cukriky vhodné pre deti s prichutou tutti-frutti
P Pontika rodi¢om pokoj v dusi a zaroveri detom vitepuje
zdravé navyky.

Budovanie novej generacie superhrdinov

> Vytvorené rodi¢mi, podloZené vedeckymi poznatkami a schvélené detmi.
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FAKTY O DOPLNKU

Nutri€nd hodnota a obsah na: 2 tablety
Vitamin A 400 pg RE (50 %*)

Tiamin 0,55 mg (50 %*)
Riboflavin 0,70 mqg (50 %*)
Niacin 8 mq (50 %*)
Kyselina pantoténova 3 mqg (50 %*)
Vitamin Bs 0,70 mg (50 %*)
Kyselina listova 100 g (50 %*)
Vitamin B12 1,25 pg (50 %*)
Vitamin C 40 mg (50 %*)
Vitamin D 5 pug (100 %*)
Vitamin E 6 mg a-TE (50 %*)
Vitamin K 37,5 pg (50 %*)
Zinok 2 mg (20 %*)
J6d 75 ug (50 %*)
Extrakt z beta-glukanu 100 mg
Cholin 40 mg
* Referencné hodnoty Zivin (NRV)

ODPORUCANA DENNA DAVKA: Deti vo veku 4-11 rokov:-2 tablety
denne.Dospievajuci: 12 - 18 rokov:1-3 tablety denne.Dospeli nad 18
rokov:1-4 tablety denne. Neprekracujte odporucanu dennt davku.
Vyzivové doplnky nie st uréené ako nahrada vyvazenej a pestrej
stravy.

SKLADOVANIE:Suste pri izbovej teplote. Uchovévajte mimo dosahu deti.

ZLOZENIE:PInidla (sorbitol, manitol), sladidla (xylitol, sukraléza,
steviol-glykozidy zo stévie), zmes 1-3, 1-6 betaglukdnov z kvasnic(
Saccharomyces cerevisiae)Jako Wellmunee*, L-cholin bitartrat*,
vitamin E (zmes tokoferolov)*, vitamin C (kyselina askorbova)*,
zvlh€ovadlo (beta-cyklodextrin), vitamin Kz

(menachinén)*, protihrudkujica latka (kyselina stearova), aréma, zinok
(bisglycinat zino¢naty)*, j6d (jodid draselny)*, vitamin Bs(niacinamid)*,
vitamin A (betakarotén)*, kyselina pantoténova (D-pantotenat
vapenaty)*, vegansky vitamin Ds(cholekalciferol)*, vitamin Bs
(pyridoxin hydrochlorid)*, vitamin Bs:(tiamin hydrochlorid)*, vitamin
Bz(riboflavin)*, kyselina listova ((6S)-5-metyltetrahydrolistova
kyselina, glukozaminova sol) ako Quatrefolice®, vitamin B2
(metylkobalamin)*. So sladidlami. Nadmerna konzumacia méze mat’
laxativne G&inky. *Pévod z EU a pévod mimo EU.

VYPLNTE MEDZERU V NASE) MODERNE) STRAVE

Nasa strava sa za posledné desatrocia dramaticky zmenila a az 50 % potravin,
ktoré dnes kupujeme v obchodoch, je ultraspracovanych. Tieto potraviny su
zvy€ajne energeticky husté, ale chudobné na Ziviny, ¢o znamen4, Ze maju ¢asto
vysoky obsah energie, nasytenych mastnych kyselin, soli a cukrov, pricom
maju nizky obsah esencidlnych Zivin, ako st vitaminy a mineraly.

Ultraspracované potraviny konzumuju vSetky vekové skupiny, od malych
deti, dospievajucich, dospelych az po seniorov. A niet divu; méme
obmedzeny ¢as na varenie a ultraspracované potraviny sa lahko a rychlo
pripravuji a st navrhnuté tak, aby boli chutné. Zaroven vsak zaberaju v
nasom jedalni¢ku cenné miesto. Priestor, ktory by sme mohli zaplnit
vyZzivnejsimi a celozrnnej$imi potravinami.

Nasim cielom je preklenit medzery v naSej modernej strave

zavedenim Multify s starostlivo vybranymi esencidlnymi Zivinami
podporujacimi imunitny systém a zdravie v réznych fazach Zivota.
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=|= Nérska receptara. Vyrobené v Nérsku.

OPTIMALIZACIA ZDRAVIA NASICH DETI

Ako rodicia si chceme byt isti, Ze nase deti spifiaju svoje
individudlne poZiadavky na zakladné Ziviny. Chceme, aby rastli,
vyvijali sa a prosperovali v zdravych a Stastnych jednotlivcov s
optimalnym zakladom pre ucenie, hranie a objavovanie sveta. To je
nasa zodpovednost a privilégium ako rodi¢ov. Multify ponuka
rodicom pokoj v dusi a podporuje celd rodinu na ich spolo¢nej
ceste za zdravim.

PODPORA IMUNITY

Dobre regulovany imunitny systém je kli€ovy pre vSetky vekové
skupiny, najma pre nase deti. Virusy a baktérie su beznymi votrelcami
v kazdej rodine a je doleZité podporovat imunitny systém deti, aby
zostali zdravé.

Multify je komplexna podpora imunitného systému, ktora obsahuje
1-3, 1-6 beta-glukany z kvasnic, 7 vitaminov a zinok, ktoré prispievaju
k normalnej funkcii imunitného systému.s.

RAST A ROZVO]J

Rast a vyvoj u deti st zloZité procesy ovplyvnené genetickymi,
nutriénymi a environmentalnymi faktormi. Ako deti rastu,
dosahuju milniky v tom, ako sa hraju, ucia, hovoria, konaju a
pohybuju.

VyZiva zohrava doleZitu Ulohu v raste a vyvoji deti. Multify obsahuje
vitamin D a jéd, dve kltcové Ziviny prispievajice k normalnemu
rastu a vyvoju kosti u deti.s, 4.

Okrem toho Multify obsahuje klti¢ové Ziviny, ktoré sa podielaju na
podpore bunkového prostredia, normalnej syntézy DNA a reguldcii
hormonalnej aktivity.i1,12,13,14,15.

KOGNITIVNE FUNKCIE

Multify obsahuje cholin, ktory bol predtym znamy ako vitamin Ba
Cholin si dokdZzeme vyrobit'len v malom mnoZstve a ¢asto je tazké
uspokojit nase individualne potreby. Deti, tehotné a doj¢iace Zeny su
nachylnejsie na nedostatok cholinu.

Telo potrebuje cholin na syntézu fosfatidylcholinu a sfingomyelinu, dvoch
hlavnych fosfolipidov Zivotne déleZitych pre bunkové membrany. Je tiez
potrebny na produkciu acetylcholinu, déleZitého neurotransmiteru pre
pamat, naladu, kontrolu svalov a dalSie zdkladné funkcie. Cholin sa
podiela na mnohych procesoch v tele vratane bunkovej Struktury,
bunkového prenosu sprdv, transportu a metabolizmu tukov, syntézy DNA
a udrziavania zdravého nervového systému.

Okrem cholinu obsahuje Multify 8 vitaminov a 2 mineraly, ktoré
prispievaju k normalnej kognitivnej a psychologickej funkcii,
normalnej duSevnej vykonnosti, normalnej funkcii nervového
systému a zniZeniu Unavy a vycerpania.s,s,7,s,o.

PODPORA CELEHO TELA

Patentovana zmes od spolo¢nosti Multify podporuje udrZiavanie réznych
telesnych funkcii vo v3etkych vekovych kategériach. Tato podpora zahfiia
udrziavanie normalnej funkcie svalov a srdca, normélneho zraku, kosti,
pokozky, zubov, vlasov, sliznic a tvorby kolagénu.is, 17, 18, 15,2,

2, 22,23, 245pecifické vitaminy skupiny B prispievaju k norméalinej tvorbe
krvi a udrZiavaniu ¢ervenych krviniek a vitamin K prispieva k
normalnej zraZanlivosti krvi.zs, 25,27, 2sNakoniec, niektoré vybrané Ziviny
v Multify prispievaju k vstrebavaniu a vyuZitiu Zeleza, vapnika a
fosforu a k regenerdacii vitaminu E, zatial ¢o zinok prispieva k
normalnemu metabolizmu vitaminu A.zs,30,31,32,33, 3a.
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ZMNOZENIE ZDRAVOTNYCH TVRDENIEV (EU)

1Vitamin D prispieva k normainej funkcii imunitného systému u deti.

2Vitamin A, vitamin Bs, foldt,. )/ita@h 7. ,.vita/zyh vitarp/n D a zinok prispievaju k
‘normalnej funkcir'imunitnéHo systemdu.

3/0d prispieva k normdalnemu rastu deti.

4Vitamin D je potrebny pre normdliny rast a vyvoj kosti u deti.
5J0d a zinok prispievaju k normdlnej kognitivnej funkcii.
sKyselina pantoténovd prispieva k normalnej dusevnej vykonnosti.

Tiamin, niacin, vitamin Be, foldt, vitamin.Biza vitamin C prispievaju k normalnej
7 & psych/c@/;'un’ il. prisprevay /

sRiboflavin, niacin, kyselina pantoténova, vitamin Be, fold ,V/;tamin Brza, vitamin C
%Clcsgar/pegalg Znizeniu unavy a

oTiamin, riboflavin, niacin, vitamin Bs, vitamin gu vitamin C a jod e37r/‘5§7/‘e aju k
normalnéj funkcii nervoveho Systemu.

1Tiamin, riboflavin, niacin, kyselina pantoténovd, vitamin Bs, vitamin Bz, v/tainin Cajod
o - prispievaju k normainemu
energetickému metabolizmu.

nRiboflavin, vitamin C, vitamin E a zinok prispievaju k ochrane buniek pred
oxidacnym stresom.

12Foldt, vitamin Bz, vitamin D a zinok zohrdvaju dlohu v procese delenia buniek.
isVitamin A zohrdva dlohu v procese Specializdcie buniek.

1Zinok prispieva k normdlnej syntéze DNA.

1sVitamin Bsprispieva k reguldcii hormonadlnej aktivity.

1sVitamin D prispieva k udrZaniu normdlinej funkcie svalov.

7Vitamin D, vitamin K a zinok prispievajud k udrZzaniu normdlneho stavu kosti.

18 rokovVitamin C prispieva k normadilnej tvorbe kolagénu pre normalnu funkciu
chrupaviek, kosti, zubov, dasien, ciev a pokoZky.

1sVitamin A, riboflavin, niacin, jod, zinok prispievajd k udrzaniu normdlneho stavu
pokoZky.

20Vitamin A, riboflavin a zinok prispievaju k udrZaniu normdlneho zraku.
21Vitamin D prispieva k udrZaniu normdlnych zubov.
22Zinok prispieva k udrZaniu normdlneho stavu nechtov a viasov.

23Vitamin A, niacin a riboflavin prispievaju k udrZaniu normalneho stavu
sliznic.

24Tiamin prispieva k normalnej funkcii srdca.

2sFoldt prispieva k normdalnej tvorbe krvi.

2Vitamin Bsa vitamin Bizprispievaju k normalnej tvorbe cervenych krviniek.
27Riboflavin prispieva k udrZaniu normalneho stavu cervenych krviniek.

2sVitamin K prispieva k normdlnej zrézanlivosti krvi.

20Vitamin A a riboflavin prispievaju k normdlnemu metabolizmu Zeleza.
soVitamin C zvysuje vstrebdvanie Zeleza.

s1Vitamin D prispieva k normdlnej hladine vapnika v krvi.

s2Vitamin D prispieva k normdlnemu vstrebdvaniu/vyuZitiu vapnika a fosforu.
ssVitamin C prispieva k regenerdcii redukovanej formy vitaminu E.

3aZinok prispieva k normdlnemu metabolizmu vitaminu A.
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MULTIFIKACIA

Kolko jedla by mali vaSe deti (alebo vy) zjest, aby ste dosiahli

pozadovany prijem zakladnych Zivin v 2 Zuvacich tabletach?

Pozrite sa!

40 mg VITAMINU C:
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