
 

Семінари 2026 
 

1. 
 

 

«Постізометрична релаксація м’язів. Робота з 

м'язовими дисфункціями» 

20.02.2026– теорія запис 

22.02.2026– практика в 

академії 

Ціна - 8000 

Постізометрична релаксація (ПІР) м'язів - це методика мануальної терапії, спрямована на 
розслаблення та розтягнення м'язів після їх попередньої ізометричної напруги. Ця техніка 
широко застосовується у фізіотерапії та спортивній медицині для відновлення нормальної 
функції м'язів та зменшення болю. ПІР допомагає покращити рухливість суглобів, зменшити 
м'язові спазми та 

підвищити загальну гнучкість та силу м'язів. 

 

 

2. 
 

 

«Моделювання фігури. Антицелюлітний масаж. 
Магістральний лімфодренаж» 

24.02.26- відео теорія 
25.02.26- відео теорія 
02.03.26- відео ZOOM 

01.03.26- практика в академії 

Ціна - 9000 

Семінар з корекції фігури та антицелюлітного масажу спрямований на навчання сучасним 
методикам та технікам, що сприяють поліпшенню зовнішнього вигляду тіла, зменшенню 
проявів целюліту та загальної корекції фігури. 

Він включає в себе три техніки: 

1.​Антицелюлітний масаж (діагностика та особливості роботи з різними ступенями целюліту ). 

2.​Корекція фігури (типи фігури та їх особливості, корекція фігури, згідно типу). 

3.​ Магістральний лімфодренаж (терапевтична техніка роботи з лімфатичною 
системою для усунення набряків та активізації обмінних процесів). 

 
 
 
 

 



3. 
 

 

«Міокоректуючий масаж обличчя за авторською 
системою Валентини Ніколенко» 

18.03.2026– відео теорія 

22.03.2026– практика в 

академії 

Ціна - 9000 

Міокоректуючий масаж обличчя - це унікальна авторська методика глибокої роботи з 
обличчям. 

На семінарі на вас чекає детальне опрацювання м'язів обличчя, а також робота з волосистою 
частиною голови, шиєю та областю декольте. Ця дія знімає напругу, дає колосальне 
розслаблення, нормалізує тонус м'язів обличчя, коректує вікові зміни та омолоджує шкіру. 

 

 

4. 
 

«Спортивний силовий масаж» 

25.03.2026 відео теорія 

29.03.2026– практика в 

академії 

Ціна - 8000 

Семінар призначений для навчання ефективним технікам масажу, спрямованим на роботу з 
великоваговими пацієнтами та спортсменами. Особливу увагу буде приділено використанню 
ліктів, кулаків та передплічь для глибокого та інтенсивного впливу на м'язові тканини. 

 

5. 
 

«ТОП майстер з терапевтичного кінезіотейпування. 

Допомога дітям, дорослим, вагітним та військовим» 

12.01.2026 – теорія відео урок 
14.01.2026 – теорія ZOOM 
18.01.2026 – практика в академії 

Ціна - 8000 

Даний семінар розрахований як на новачка, який тільки знайомиться з кінезіотейпами, так і 
на спеціаліста в цій сфері, для збільшення професійних навичок. В теоретичній частині 
семінару зібрано всі необхідні знання для того, щоб розуміти, як працюють кінезітейпи та як 

правильно ними користуватися, щоб отримати гарні результати. Під час проходження 

практичної частини семінару ви засвоїте навички тейпування суглобів та м'язів при 

больових синдромах та різних порушеннях опорно-рухового апарату у дорослих та дітей. 

 
 



 
 
 

6. 
 

 

«Реабілітація із застосуванням терапевтичного 
масажу, ЛФК та кінезіотейпування при порушенні 
постави у дітей та дорослих» 

25.05.26 – відео теорія 
26.05.26 - відео теорія 
27.05.26 – відео теорія 
28.05.26 - відео теорія 
29.05.26 - відео 
теорія, Знайомство в 
ZOOM 

31.05.26 – практика в академії 

Ціна - 9000 

Цей семінар присвячений комплексному підходу до корекції порушень постави та сколіозу у 
дітей та дорослих за допомогою глибокотканинного масажу, лікувальної фізичної культури 
та кінезіотейпування. Студенти отримають як глибокі теоретичні знання, так і практичні 
навички для візуальної діагностики та ефективної роботи при різних видах порушень 
постави. 

 

 

7. 
 

 

«Ортомасаж при порушеннях стопи» 

06.07.26 – відео теорія 
07.07.26 - відео теорія 
08.07.26 – відео теорія 
09.07.26 - відео теорія 

12.07.26 – практика в академії 

Ціна - 8000 

На семінарі вивчаються ефективні та сучасні методи корекції порушень стопи у дітей 

та дорослих за допомогою масажу, гімнастики, кінезіотейпування та парафінотерапії. 
Навчання детальне та глибоке, починаючи з анатомії, біомеханіки стопи, причин, 

механізмів розвитку та видів порушень, закінчуючи правильним підбором взуття та 

рекомендаціями на майбутнє. 

Семінар буде корисним масажистам, фізіотерапевтам, реабілітологам, тренерам, 
батькам дітей з порушеннями стопи та всім, кого хвилює дана тема. 

 

 

8. 
 

 
«Нейрофізіологічний антистрес масаж» 

– відео теорія 

– практика в академії 

Ціна - 8000 



Семінар з нейрофізіологічного масажу присвячений вивченню методів та технік масажу, 

спрямованих на вплив на нервову систему та покращення її функціонування. Цей тип масажу 

поєднує традиційні масажні техніки з розумінням нейрофізіологічних процесів задля 

досягнення максимального терапевтичного ефекту. 

 

 

9. 
 

 

«Патології нервової системи у дітей. Комплексне 
застосування терапевтичного масажу та 
гімнастики» 

4 відео урока – теорія 

1 відео урок – практика 

Ціна - 7000 

Семінар проходить повністю онлайн і призначений для всіх, хто працює з дітьми. Цей 
детальний та корисний курс охоплює сучасні методики терапевтичного масажу та гімнастики, 
ефективні підходи до реабілітації різних патологій нервової системи у дітей. 

На семінарі будемо вивчати детально будову та розвиток нервової системи, етапи 
становлення дитячої психіки та моторики, «червоні прапори» в дитячій неврології. Студенти 
дізнаються причини, механізм розвитку, діагностику та лікування за допомогою масажу, ЛФК 
. 

 
 

 

10. 
 

 

«Комплексне застосування кінезіотейпів при роботі з дітьми 
різного віку. Тейпування в логопедії» 

Бонус – найпоширеніші аплікації при подологічних 

проблемах. 

3 відео урока – теорія 

1 відео урок – практика 

Ціна - 8000 

Семінар спрямований як на професіоналів, включаючи логопедів, реабілітологів та 
подологів, так і на новачків в цих сферах. Протягом семінару учасники отримають знання 
про основи кінезіотепування з 0, про патології, при яких може бути рекомендовано 
тейпування у дітей 

з народження та відпрацюють на практиці всі аплікації. Отримаєте інформацію про 
специфіку використання тейпів для дітей різних вікових груп, враховуючи їх фізіологічні 
та психологічні особливості. 

Бонусна частина семінару буде присвячена аплікаціям при найпоширеніших подологічних 
проблемах, таких як плоскостопість, п’яткова шпора та корекція положення пальців. 

 


