
ZINOSHINE+
DOPLNOK VITAMÍNU D A HORČÍKA

BEZ OXIDU
TITÁN

BEZ GMO BEZ SÓJE BEZLEPKOVÉ ZLOŽENIE
Z PRÍRODNÉHO

ZDROJ

VLASTNOSTI PRODUKTU PODPORA IMUNITY
ZinoShine+ podporuje váš imunitný systém1a jeho 
zložky hrajú úlohu v procese bunkového delenia9, 10.ZinoShine+ je unikátny doplnok stravy so širokospektrálnym 

vitamínom D3 a horčíkom. Patentovaná zmes navrhnutá na 
podporu vášho imunitného systému1, znižovanie únavy a 
vyčerpania2a podporujú funkcie vašich svalov3.4kosti5.6a zuby7,8. ŠIROKOPEKTRÁLNY HORČÍK

Náš komplexný prístup k horčíku podporuje 
psychologické funkcie11a pomáha znižovať únavu2.

Vaše potreby vitamínu D sú určite individuálne a závisia od vášho 
veku, životného štýlu, zemepisnej polohy a vystavenia sa 
slnečnému žiareniu. Preto boli naše tablety vytvorené tak, aby 
vám pomohli prispôsobiť príjem vašim individuálnym potrebám 
počas celého roka a počas celého života.

FUNKCIA TELA
Vitamín D a horčík podporujú a prispievajú k 
normálnej funkcii svalov3.4kosti5.6a zuby7,8.

TOTO JE INDIVIDUÁLNA VÝŽIVA ÚPLNE PRÍRODNÉ
Zložky ZinoShine+ sú získané z prírodných zdrojov. 
Sú skutočnou silou prírody, schopnou zažiariť samy 
o sebe v našej jedinečnej nórskej úplne prírodnej 
receptúre.

Čím individualizovanejší je prístup k našim nutričným potrebám, 
tým lepšie a udržateľnejšie sú výsledky. Aby sme optimalizovali 
výhody ZinoShine+ pre vaše telo, ponúkame vysoko presný suchý 
krvný test na určenie vašej aktuálnej hladiny vitamínu D.

VEGÁNSKY

Synergická zmes čisto prírodných a vegánskych 
ingrediencií.Obsah:26 gramov, 60 tabliet
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DOPLŇUJÚCE FAKTY HORČÍK
Existuje veľa zdrojov vitamínov a minerálov. Snažíme sa nájsť 
najlepšie a najefektívnejšie zdroje dostupné na trhu. ZinoShine+ 
obsahuje hydroxid horečnatý z morskej vody, citrát horečnatý, 
malát horečnatý a bisglycinát horečnatý. Tieto štyri zdroje spolu 
poskytujú širokú škálu príležitostí na zlepšenie vstrebávania a 
využitia v našom tele.

Nutričná hodnota pre: 1 tableta 4 tablety

Vitamín D3

Horčík
* DRV (Referenčná výživová hodnota)

12,5 mcg (250 %)* 50 mcg (1000 %)*

87,5 mg (23 %)* 350 mg (93 %)*

ODPORÚČAME DENNÉ DÁVKOVANIE:Deti <11 rokov: 1 tableta denne. 
Dospievajúci vo veku 12 – 18 rokov: 1 – 3 tablety denne. Dospelí > 18 rokov: 1 
– 4 tablety denne. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Doplnky stravy 
nenahrádzajú vyváženú a pestrú stravu.

PRÍRODNÉ ZLOŽENIE
Znamienko + za názvom znamená, že všetky zložky v produkte 
pochádzajú z prírodných zdrojov. Nikdy neprestaneme hľadať úplne 
prírodné alternatívy a budeme naďalej lídrami v našom odvetví. 
ZinoShine+ spája naše odhodlanie používať vždy, keď je to možné, 
čisto prírodné zložky z kvalitných zdrojov. Navyše ho môžu 
konzumovať aj vegáni, keďže vegánske jedlá sú neoddeliteľnou 
súčasťou nášho sortimentu.

ZLOŽENIE:Zmes horčíka (hydroxid horečnatý z morskej vody, citrát horčík, 
malát horečnatý, bisglycinát horečnatý), plnidlo (beta-cyklodextrín z manioku), 
látky, ktoré ovplyvňujú pozorovanie (MCT olej z kokosu, kyselina stearová), 
vitamín D3 (cholekalciferol).

SKLADOVANIE:Skladujte pri izbovej teplote mimo dosahu detí. detské 
miesto.

HLAVNÉ VÝHODY

JEDNA VEĽKOSŤ NIE JE VHODNÁ PRE VŠETKÝCH
Zlepšovanie zdravia je dynamický proces. Náš stav mikroživín sa môže meniť v 
závislosti od ročného obdobia, starnutia a zmien v našich životoch. Nezabudnite 
si pravidelne kontrolovať stav krvným testom každé štyri mesiace, aby ste sa 
uistili, že máte v tele dostatok vitamínu D počas celého roka. Na základe vášho 
aktuálneho stavu vitamínu D vám poskytneme personalizované odporúčania, 
ako si ho bezpečne a účinne udržať alebo zlepšiť pomocou ZinoShine+.

Podpora imunitného systému

Znížená únava

Podporuje funkciu svalov, kostí a zubov

VITAMÍN D
Vitamín D podporuje dôležité telesné funkcie tým, že pomáha regulovať 
vstrebávanie vápnika.12a fosfor13, ale možno najdôležitejšie je, že prispieva k 
normálnemu fungovaniu imunitného systému1. Okrem toho je dostatočný 
príjem vitamínu D dôležitý pre normálny rast a vývoj kostí.5.6a zuby7.8.

ZDRAVOTNÉ TVRDENIA ZINOSHINE+ 
(EFSA)
1 Vitamín D prispieva k normálnej funkcii imunitného systému.

Horčík znižuje únavu a vyčerpanosť.

Vitamín D pomáha udržiavať normálnu funkciu svalov.

Horčík prispieva k normálnej funkcii svalov.

Vitamín D pomáha udržiavať zdravie kostí.

Horčík pomáha udržiavať zdravie kostí.

Vitamín D podporuje zdravie zubov.

Horčík pomáha udržiavať zdravé zuby.

Vitamín D hrá úlohu v procese delenia buniek.

Horčík hrá dôležitú úlohu v procese delenia buniek.

Horčík prispieva k normálnej psychickej funkcii.

Vitamín D prispieva k normálnej hladine vápnika v krvi.

Rovnako ako pri väčšine nutričných a zdravotných faktorov, aj pokiaľ ide o 
uspokojovanie našich potrieb vitamínu D, existuje významný
individualita. Našu schopnosť získať dostatok vitamínu D len zo slnečného 
žiarenia ovplyvňuje mnoho sociálnych a behaviorálnych faktorov. Faktory, ako 
je pobyt v oblasti s vysokou úrovňou znečistenia, používanie opaľovacích 
krémov, množstvo času stráveného v interiéri a život a práca vo veľkých 
mestách, kde budovy blokujú slnečné svetlo, zohrávajú úlohu v tom, ako naše 
telo reaguje na slnko a produkuje tento dôležitý vitamín – „slnečné svetlo“. 
Okrem toho je potrebné zvážiť vašu telesnú hmotnosť. Vitamín D je vitamín 
rozpustný v tukoch, a preto čím väčšiu nadváhu máme, tým viac ho musíme 
produkovať a konzumovať, aby sme dosiahli a udržali si primeranú hladinu v 
krvi.
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Približne 1 miliarda ľudí na celom svete trpí nedostatkom vitamínu D. Preto je 
dôležité sledovať hladiny vitamínu D a v prípade potreby ich upraviť ďalšími 
zdrojmi vitamínu D okrem slnečného žiarenia.

13
Vitamín D prispieva k normálnemu vstrebávaniu/využitiu vápnika a fosforu.

Zdrojom vitamínu D, ktorý používame, je lišajník. Ide o malý, unikátny druh 
rastliny pozostávajúci zo symbiotického spoločenstva rias a húb. Hojne sa 
vyskytuje na horských svahoch, skalách a stromoch a tento prirodzený zdroj 
vitamínu D3 je vedomou voľbou urobenou v mene ochrany životného 
prostredia.

Nórsky vzorec. Vyrobené v Nórsku.
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