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DOPLNOK VITAMINU D A HORCIKA
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VITAMIN D AND MAGNESIUM
i FOOD SUPPLEMENT
il 60 TABLETS
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BEZ OXIDU BEZ GMO BEZ SOJE BEZLEPKOVE ZLOZENIE
TITAN 2 PRIRODNEHO
ZDROJ

S

VLASTNOSTI PRODUKTU

ZinoShine+ je unikatny doplnok stravy so Sirokospektralnym
vitaminom D3 a hor¢ikom. Patentovana zmes navrhnutd na
podporu vasho imunitného systémus, zniZzovanie Unavy a
vyCerpaniaza podporuju funkcie vasich svalovs.skostis.ea zubyz,g.

Vase potreby vitaminu D su ur¢ite individudlne a zavisia od vasho
veku, Zivotného Stylu, zemepisnej polohy a vystavenia sa
sIlne¢nému Ziareniu. Preto boli naSe tablety vytvorené tak, aby
vam pomohli prispdsobit prijem vasim individualnym potrebam
pocas celého roka a pocas celého Zivota.

TOTO JE INDIVIDUALNA VYZIVA

Cim individualizovanejsi je pristup k nadim nutri¢nym potrebam,
tym lepSie a udrZatelnejSie su vysledky. Aby sme optimalizovali
vyhody ZinoShine+ pre vaSe telo, ponikame vysoko presny suchy
krvny test na urcenie vasej aktualnej hladiny vitaminu D.

Obsah:26 gramoyv, 60 tabliet
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PODPORA IMUNITY
ZinoShine+ podporuje vas imunitny systémia jeho
zlozky hraju Glohu v procese bunkového delenias, 1o.

SIROKOPEKTRALNY HORCIK
Nas komplexny pristup k hor&iku podporuje
psychologické funkcieria pomaha znizovat Unavuz.

FUNKCIA TELA
Vitamin D a hor¢ik podporuju a prispievaju k
normalnej funkcii svalovs.kostis.ea zubyz,eg.

UPLNE PRIRODNE

Zlozky ZinoShine+ su ziskané z prirodnych zdrojov.
Su skuto€nou silou prirody, schopnou zaziarit samy
o sebe v nasej jedinecnej nérskej Uplne prirodnej
recepture.

VEGANSKY
Synergicka zmes Cisto prirodnych a veganskych
ingrediencii.
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DOPLNUJUCE FAKTY

Nutri€na hodnota pre: 1 tableta 4 tablety
Vitamin Ds 12,5 mcg (250 %)* 50 mcg (1000 %)*
Horcik 87,5 mg (23 %)* 350 mg (93 %)*

* DRV (Referencnd vyZivovd hodnota)

ODPORUCAME DENNE DAVKOVANIE:Deti <11 rokov: 1 tableta denne.
Dospievajuci vo veku 12 - 18 rokov: 1 - 3 tablety denne. Dospeli > 18 rokov: 1
- 4 tablety denne. Neprekracujte odporuc¢anu denni davku. Doplnky stravy
nenahradzaju vyvazenu a pestru stravu.

ZLOZENIE:Zmes hor¢ika (hydroxid hore¢naty z morskej vody, citrat horeik,
malat horecnaty, bisglycinat horec¢naty), plnidlo (beta-cyklodextrin z manioku),
latky, ktoré ovplyviiuju pozorovanie (MCT olej z kokosu, kyselina stearova),
vitamin D3 (cholekalciferol).

SKLADOVANIE:Skladujte pri izbovej teplote mimo dosahu deti. detské
miesto.

JEDNA VELKOST NIE JE VHODNA PRE VSETKYCH

ZlepSovanie zdravia je dynamicky proces. Na3 stav mikroZivin sa méze menit'v
zavislosti od ro¢ného obdobia, starnutia a zmien v nasich Zivotoch. Nezabudnite
si pravidelne kontrolovat stav krvnym testom kazdé Styri mesiace, aby ste sa
uistili, Ze mate v tele dostatok vitaminu D pocas celého roka. Na zéklade vasho
aktuélneho stavu vitaminu D vdm poskytneme personalizované odporucania,
ako si ho bezpecne a tGcinne udrzat alebo zlepSit pomocou ZinoShine+.

VITAMIN D

Vitamin D podporuje déleZité telesné funkcie tym, Ze pomaha regulovat
vstrebdvanie vapnika.iza fosfor1s, ale moZno najddleZitejSie je, Ze prispieva k
normalnemu fungovaniu imunitného systémus. Okrem toho je dostatocny
prijem vitaminu D déleZity pre normalny rast a vyvoj kosti.s.6a zuby7.s.

Rovnako ako pri vacsine nutri¢nych a zdravotnych faktorov, aj pokial ide o
uspokojovanie nasich potrieb vitaminu D, existuje vyznamny

individualita. NaSu schopnost ziskat dostatok vitaminu D len zo slne¢ného
Ziarenia ovplyviiuje mnoho socialnych a behaviorélnych faktorov. Faktory, ako
je pobyt v oblasti s vysokou Uroviiou znecistenia, pouZivanie opalovacich
krémov, mnoZstvo casu strdveného v interiéri a Zivot a praca vo velkych
mestéch, kde budovy blokuju sIne¢né svetlo, zohravaju tlohu v tom, ako nase
telo reaguje na sInko a produkuje tento déleZity vitamin - ,slne¢né svetlo”.
Okrem toho je potrebné zvazit vasu telesni hmotnost. Vitamin D je vitamin
rozpustny v tukoch, a preto ¢im vacsiu nadvahu mame, tym viac ho musime
produkovat'a konzumovat, aby sme dosiahli a udrzali si primeranu hladinu v
krvi.

Priblizne 1 miliarda ludi na celom svete trpi nedostatkom vitaminu D. Preto je
dolezité sledovat hladiny vitaminu D a v pripade potreby ich upravit dalSimi
zdrojmi vitaminu D okrem sInecného Ziarenia.

Zdrojom vitaminu D, ktory pouZivame, je liSajnik. Ide o maly, unikatny druh
rastliny pozostavajuci zo symbiotického spolo€enstva rias a hib. Hojne sa
vyskytuje na horskych svahoch, skaldch a stromoch a tento prirodzeny zdroj
vitaminu D3 je vedomou volbou urobenou v mene ochrany Zivotného
prostredia.
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mimm No6rsky vzorec. Vyrobené v Norsku.
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HORCIK

Existuje vela zdrojov vitaminov a mineralov. Snazime sa najst’
najlepSie a najefektivnejSie zdroje dostupné na trhu. ZinoShine+
obsahuje hydroxid hore¢naty z morskej vody, citrat hore¢naty,
malat hore¢naty a bisglycinat horecnaty. Tieto Styri zdroje spolu
poskytuju Siroku Skalu prileZitosti na zlepSenie vstrebavania a
vyuZitia v naSom tele.

PRIRODNE ZLOZENIE

Znamienko + za ndzvom znamen4, Ze vSetky zloZzky v produkte
poch&dzaju z prirodnych zdrojov. Nikdy neprestaneme hladat Gplne
prirodné alternativy a budeme nadalej lidrami v naSom odvetvi.
ZinoShine+ spaja naSe odhodlanie pouZivat vzdy, ked je to mozné,
Cisto prirodné zlozky z kvalitnych zdrojov. NavySe ho mé6zu
konzumovat aj vegani, kedZe veganske jedla st neoddelitelnou
stcastou nasho sortimentu.

HLAVNE VYHODY

Podpora imunitného systému
ZniZena Unava

Podporuje funkciu svalov, kosti a zubov

ZDRAVOTNE TVRDENIA ZINOSHINE+
(EFSA)

! Vitamin D prispieva k normdlnej funkcii imunitného systému.
2 Horcik zniZuje unavu a vycerpanost!

7 Vitamin D pomdha udrZiavat' normdinu funkciu svalov.
4 Horcik prispieva k normdinej funkcii svalov.

° Vitamin D pomdha udrZiavat'zdravie kosti.

6 Horcik pomaha udrzZiavat zdravie kosti.

7 Vitamin D podporuje zdravie zubov.

8 Horcik poméaha udrZiavat zdravé zuby.

g Vitamin D hrd ulohu v procese delenia buniek.

10 Horcik hra déleZitd dlohu v procese delenia buniek.

" Horcik prispieva k normdlnej psychickej funkcii.

2 Vitamin D prispieva k normdinej hladine vapnika v krvi.

13
Vitamin D prispieva k normdélnemu vstrebdvaniu/vyuZitiu vdpnika a fosforu.
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