
Ласкаво просимо на курс «Інструктор з корекційної гімнастики та терапевтичного масажу для дітей від 0 до 6 років з порушеннями опорно-рухового 

апарату та нервової системи», призначений для спеціалістів, які бажають поглибити свої знання та навички у сфері лікувального масажу для дітей з 

особливими потребами. Цей курс надасть вам необхідні знання та практичні вміння, для роботи з дітьми, які мають різноманітні патології нервової 

системи та опорно-рухового апарату. Ви дізнаєтесь стратегії та методи продажу послуг масажу, що дозволить вам успішно розвивати власний бізнес в 

сфері дитячого масажу. 

 

Загальні питання Масаж та гімнастика при порушеннях 
опорно – рухового апарату у дітей 

Масаж та гімнастика при 
порушеннях нервової системи у 

дітей 

Підприємництво в масажі 

1. Поняття "хвороба", 

"патологія". Показання до 

дитячого лікувального масажу. 

2. Огляд медичної документації, 

яку можуть надати батьки. 

Розбір основних діагнозів 

новонародженої дитини. 

3. Візуальна діагностика дитини. 

4. Пальпаторна діагностика. 

Оцінювання м'язового тонусу. 

5. Постановка масажного 

діагнозу. 

6. Усвідомленість у роботі 

майстра. 

7. Постановка професійної мети. 

8. Планування сеансу та курсу 

масажу. 

9. Чинники, які може змінити 

масажист залежно від реакції 

дитини на процедуру. 

1. Особливості фізичного та психічного 

розвитку дітей від 1 до 6 років. 

2. Візуальний огляд, оцінка розвитку 

опорно – рухового апарату у дітей. 

3. Критерії нормальної постави.   

4. Масаж та гімнастика дитині від 3 до 

6 років. 

5. Кривошия. 

- Анатомія м'язів шиї.  

- Поняття «міофасціальне 

укорочення м'яза».  

- Причини та механізм розвитку 

патології.  

- Види вродженої та набутої 

кривошиї.  

- Лікувальний масаж та 

гімнастика.  

- Рекомендації батькам для 

профілактики та лікування 

кривошиї. 

1. Поглиблене вивчена анатомії та 

фізіології нервової системи. 

(Провідні шляхи, сегменти 

спинного мозку, іннервація 

верхніх та нижніх кінцівок.) 

2. Вплив гіпоксії плоду в розвитку 

нервової системи. 

Нейросонограма. Особливості 

масажу та гімнастики дітям з 

патологією нервової системи. 

3. Масаж та гімнастика для 

недоношених дітей. 

4. Порушення м'язового тонусу. 

Гіпертонус. Гіпотонус. Дистонус. 

- Причини.  

- Механізм розвитку.  

- Клінічні прояви. 

Діагностика. 

- Лікувальний масаж та 

гімнастика. 

1. Створення довірливих 

відносин із клієнтом.  

2. Авторитет майстра.  

3. Перші проблеми та бар'єри, 

з якими стикається майстер 

на початку кар'єри та шляхи 

їх подолання.  

4. Як показати клієнту 

результат роботи. 

Презентація виконаної 

роботи на проміжному 

етапі. 

5. Канали та способи 

просування своїх послуг.  

6. Ціноутворення на 

процедуру. 

 



10. Рекомендації батькам 

протягом всього курсу масажу, 

заключні рекомендації. 

11. Масаж при захворюваннях 

дитячого віку, що часто 

зустрічаються. 

12. Додаткові питання при 

збиранні анамнезу з огляду на 

діагноз дитини. 

13. Самопрезентація майстра. 

Розвиток своєї справи. 

14. Загартовування дітей.  

15. Аквагімнастика. 

16. Електрофорез.  

17. Кінезіотейпування. 

18. Парафінотерапія. Показання. 

Техніка та методика 

виконання. 

6. Вроджений вивих стегна, дисплазія 

кульшового суглоба.  

- Будова кульшового суглоба.  

- Причини та механізм розвитку 

патології.  

- Діагностика.  

- Методика визначення ступеня 

патології.  

- Лікувальна гімнастика та масаж.  

- Рекомендації батькам. 

7. Огляд різних патологій опорно – 

рухового апарату у дітей. 

8. Плоскостопість. Варусна та вальгусна 

установка нижніх кінцівок у дітей. 

Основні поняття та принципи. 

9. Порушення постави. Основні поняття 

та принципи. Види сколіотичних 

деформацій. 

 

- Рекомендації батькам. 

5. Гідроцефальний синдром.  

- Причин та механізм 

розвитку патології.  

- Клініка. Діагностика.  

- Правила виконання 

масажу та гімнастики.  

- Вправи, що 

протипоказані при 

гідроцефалії. 

6. Розлад аутистичного спектру. 

Особливості роботи з дітьми з 

РАС. 

7. Парези, паралічі. Види 

спастичних парезів. 

8. Сенсорна інтеграція. 

9. Розвиток сенсорної інтеграції від 

0 до 3 років. 

 

 


